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Резюме. На сегодняшний день Исполнительный комитет ВОЗ призвал возобновить гло-

бальную приверженность соответствующему питанию детей грудного и раннего возраста, в 

частности, грудному вскармливанию. С того времени было выпущено много документов, регули-

рующих политику грудного вскармливания в рамках системы ООН. Работа направлена на изуче-

ние реализации этих программ на территории Республики Беларусь.  

Ключевые слова: грудное вскармливание, Всемирная организация здравоохранения, гло-

бальная стратегия по кормлению детей грудного и раннего возраста. 

Resume. Nowadays the who Executive Board called for renewed global commitment to appropri-

ate infant and young child nutrition, in particular breastfeeding. Since then, many documents regulating 

breastfeeding policies within the UN system have been issued. The work is aimed at studying the imple-

mentation of these programs in the Republic of Belarus.  

Keywords: breastfeeding, World Health Organization, Global strategy for infant and young child 

feeding. 

 

Актуальность. Высокий ритм жизни, большие возможности и изменение 

культуры жизни женщин двадцать первого века ставят под угрозу продолжитель-

ность и возможность осуществления ими грудного вскармливания. Известно, что 

все нутриенты грудного молока (включая гормоны и факторы роста) полностью со-

ответствуют особенностям пищеварительной системы ребёнка, играют значитель-

ную роль в регуляции роста и способствуют гармоничному развитию ребёнка на 

первом году жизни. Всемирная организация здравоохранения вместе с ЮНИСЕФ 

создали Глобальную стратегию по кормлению детей грудного и раннего возраста с 

тем чтобы мир уделял большее внимание воздействию практики кормления на рост, 

развитие, здоровье и само выживание детей грудного и раннего возраста. Однако 

статистика количества кормящих женщин и продолжительности кормления грудью 

в Беларуси значительно ниже ожидаемого. В связи с этим, проблема грудного 

вскармливания для Республики Беларусь до сих пор остаётся актуальной.  

Цель: выделить основные рекомендации ВОЗ касательно грудного вскармли-

вания на основе существующих документов; определить степень реализации про-

грамм ВОЗ в Республике Беларусь, уровень осведомлённости женщин касательно 

грудного вскармливания методом статистического анализа. 

Задачи:  

1. Дать соответствующие воз определение и классификацию грудному 

вскармливанию (ГВ). 

2. Определить преимущества и положительные стороны ГВ, опираясь как на 

свойства грудного молока, так и на сам процесс кормления. 

3. Осветить наиболее важные программы, рекомендации ВОЗ и в краткой 

форме изложить их принципы. 
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4. Изучить осуществление этих принципов на территории Беларуси путём вы-

борочного анкетирования. 

5. Сделать выводы о соответствии грудного вскармливания в Беларуси с реко-

мендациями воз на момент 2018 года. 

Материал и методы. Программы, проекты и рекомендации ВОЗ касающиеся 

питания детей до года, база данных Министерства здравоохранения Республики Бе-

ларусь, база данных Национального статистического комитета Республики Бела-

русь. Для оценки реализации программ ВОЗ на территории Беларуси был проведён 

социологический опрос о принципах питания детей до года у женщин, воспитыва-

ющих детей до пяти лет и постоянно проживающих на территории Беларуси. Расчёт 

объема выборки производился по таблице Отдельновой. Всего было опрошено 221 

человек. В рамках анкетирования женщинам было задано 8 обязательных и 1 необя-

зательный вопрос. 

Результаты и их обсуждение.  
Грудное вскармливание – это естественный процесс, который является самым 

эффективным методом обеспечения здоровья, гармоничного развития, роста и вы-

живаемости детей. 

Согласно «Схеме по уточнению терминов и определений по грудному вскарм-

ливанию», изданной ВОЗ в 2003 году, выделяют: 

1. Полное грудное вскармливание 

А) Исключительно полное 

Б) Почти исключительно полное 

2. Частичное грудное вскармливание (дополненное); 

3. Знаковое (символическое) грудное вскармливание. 

          Проанализировав существующие методические рекомендации и пособия 

для врачей, мною были выделены основные преимущества грудного вскармливания: 

1. Оптимальная и сбалансированная пищевая ценность грудного молока; 

2. Высокая степень усваиваемости пищевых веществ; 

3. Защитная функция; 

4. Формирование микробиоценоза кишечника; 

5. Регуляторная роль; 

6. Формирование челюстно-лицевого аппарата; 

7. Психоэмоциональный фактор; 

8. Положительное влияние на организм матери. 

Изучив существующие документы ВОЗ по грудному вскармливанию, такие 

как Глобальная стратегия по кормлению детей грудного и раннего возраста; Меж-

дународный свод правил сбыла заменителей грудного молока; Защита, содействие и 

поддержка грудного вскармливания в медицинских учреждениях, обслуживающих 

матерей и новорожденных, мною было выделено несколько основных рекомендаций 

ВОЗ: 

1. Начинать грудное вскармливание не позднее 24 часов после родов, лучше 

всего это делать в течение первого часа после родов; 

2. Проводить исключительное грудное вскармливание в течение первых 6 ме-

сяцев жизни ребёнка; 
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3. Продолжать грудное вскармливание до двухлетнего возраста; 

4. Кормить ребёнка по его требованию; 

5. Матерям обучаться практике грудного вскармливания в благоприятных для 

этого условиях больниц. 

По результатам опроса матерей Беларуси были получены следующие резуль-

таты:  

1. Первое кормление ребёнка грудью состоялось в 38% случаев в течение пер-

вого часа после родов, в 26% - больше одного часа после родов по уважительным 

причинам, в 18% - больше одного часа после родов по неизвестным причинам, а в 

18% случаев кормление в роддоме не состоялось. 

2. Продолжительность кормления грудью (включая дополненное) у женщин 

Беларуси составило у 53% опрошенных больше 1 года, у 11% - от 7 месяцев до 1 го-

да, у 5% - 6 месяцев, у 5% - 4-5 месяцев, у 3% - 3-4 месяца, у 7% - 2-3 месяца, у  4% - 

1 месяц, 5% женщин кормили грудью до 1 месяца, а 7% женщин не осуществляли 

грудное вскармливание. 

3. В рацион детей в возрасте до 6 месяцев в рацион входила вода в 45% случа-

ев, из них: 14% с рождения, 11 % с 1 месяца, 16% с 2-3 месяцев, 4% с 4-5 месяцев. 

4. В рацион детей в возрасте до 6 месяцев в рацион входила молочная смесь в 

30% случаев, из них: у 14% молочная смесь вводилась в рацион с рождения, у 4% с 

1 месяца, у 8% с 2-3 месяцев, у 4% с 4-5 месяцев. 

5. Питание ребенка в 79% случаев осуществлялось по требованию, в 21% - по 

часам.  

6. Первый прикорм (полутвёрдая и твёрдая пища) вводился в рацион с 2-3 ме-

сяцев в 5% случаев, в 38% с 4-5 месяцев, в 57% - с 6-и и позже. 

7. В 45% случаев интернет порталы, форумы и информационные сайты были 

основным информационным ресурсом для женщин в области грудного вскармлива-

ния, у 25% мам ключевую роль сыграли родители и близкие, 36% женщин отметили 

медработников (акушеры-гинекологи, акушерки, участковые педиатры и медсёст-

ры), 8% женщин изучали грудное вскармливание по журналам и книгам. 

 

Так же женщинам был задан вопрос: знают ли они о программах и рекоменда-

циях ВОЗ касательно грудного вскармливания. 36,4% женщин знают о таких про-

граммах, 25,6% слышали о таких, но не знают подробностей и 38% женщин о таких 

не знают. 

Выводы: 

1. На основе существующих документов ВОЗ можно выделить 5 основных ре-

комендаций для кормящих матерей. 

2. 63,6% современных белорусских матерей не осведомлены о существующих 

рекомендациях ВОЗ. 

3. Медицинские работники и учреждения здравоохранения не в полной мере 

выполняют рекомендации ВОЗ по консультированию и созданию в больницах бла-

гоприятных условий для грудного вскармливания. 

 

E.D. Goncharova 
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