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Аннотация. В статье основные этапы развития студенческого спорта, спортивных 

достижений, ведущих тренеров и преподавателей, привнёсших значительных вклад в 

становление физической культуры и спорта в университете, рассматривается история 

спорта кафедры физического воспитания и спорта Белорусского государственного 

медицинского университета. 

Ключевые слова: Физическое воспитание, спорт, студенты-спортсмены, 

преподаватели. 

 

За всю семидесятилетнюю историю кафедры физического воспитания 

занятия спортом для студентов-медиков были надежным средством 
организации здорового образа жизни и укрепления здоровья. 

Хроника прошлых лет, начиная с 30-х годов, свидетельствует, что спорт 

был массовым среди студентов. Сборные команды по футболу, волейболу, 
легкой атлетике и велосипедному спорту на протяжении долгих лет занимали 

призовые места среди вузов г. Минска и общества «Буревестник». 

50-ые годы знаменуют собою подъем массовости занятий спортом. 

Увеличивается количество спортивных отделений по 13 видам спорта. 
Появляются первые мастера спорта среди студентов-медиков: Игорь Дурейко, 

зам. главврача Республиканского врачебно-физкультурного диспансера. Юрий 

Фомичев, д.м.н., профессор. Они были неоднократными чемпионами 

Белоруссии и призерами первенства СССР. 
60-ые годы характерны переходом к массовой оздоровительной 

физической культуре. Расширяется спортивная база. Проводится спартакиада 

между факультетами по видам спорта. 
Ведущими видами спорта становятся баскетбол, легкая атлетика, лыжный 

спорт, художественная гимнастика, спортивная гимнастика. Многие 

спортсмены становятся призерами спортивного студенческого общества 

«Буревестник»: Валерий Романович к.м.н., старший научный сотрудник, зам. 
гл. врача по хирургии 4 клиники. Тамара Овчаренко к.м.н., кафедра ЛОР 

болезней (оба спортивная гимнастика). Лидия Литвинова к.м.н. 

(художественная гимнастика). Н. Чередниченко к.м.н... Юнов-Михайлов к.м.н.            
(оба фехтование). Анатолий Астапов к.м.н., зав. кафедрой детских 

инфекционных болезней (легкая атлетика). Светлана Караваева (лыжный спорт) 

и другие. 

70-ые годы характеризуются новым подъемом массовой физической 
культуры. Наши первые мастера спорта: Мария Давыдова и Мария Беленкова 

(художественная гимнастика), мастер спорта С. Насонова, (стрельба), Людмила 
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Севрюхина (серебряный призер мира по стрельбе), С.Новицкий (стрельба из 
лука), мастер спорта Андрей Шевчук (волейбол). 

Высоких достижений добился Юрий Латун, Юрий Островский, д.м.н., 

профессор, директор института кардиологии, Вячеслав Янушко, к.м.н., 

профессор (все трое легкая атлетика). Мастер спорта Юрий Якубович, зав. 
отделением радиологии, клиника №1 и мастер спорта Игорь Якубович, онколог 

(оба плавание). Александр Волошенюк, к.м.н., зам. гл. врача 6 кл. больницы, 

Николай Сердюченко, к.м.н., зам. гл. врача 6 кл. больницы, Олег Маськин, 

врач-стоматолог (все - легкая атлетика). Геннадий Лихорад, зам. гл. врача по 
хирургии 10-й клин. больницы, Владимир Новиков, зав. отделением 9 клин. 

больницы, диагностический центр, Александр Есепкин, к.м.н., зав отделением 

хирургии в 10 клин. больницы (все волейбол). 
Владимир Амвросьев становится призером универсиады в г. Тюрине 

(метание молота). Людмила Сохненко в 1978 году стала серебряным призером 

первенства мира по шашкам, Ирина Пашкевич в 1981 году стала серебряным 

призером этого же ранга соревнований. 
Впервые на марафонской дистанции, уже будучи врачом, выполняет 

норматив кандидата в мастера спорта Данута Пилипенок. 

Ежегодно с 70-х годов проводятся соревнования на кубок дружбы между 
медицинскими вузами городов Риги, Каунаса, Ленинграда и Минска по 

волейболу, баскетболу, л/атлетике, плаванию, стрельбе, лыжному спорту и 

другим видам. 

Кафедрой физического воспитания в 70-ые взят курс на поиск новых 
форм и методов преподавания физического воспитания. Проводятся научные 

исследования, внедряются в практику апробированные методы исследования. 

Старшие преподаватели Кряж З.С., Григорович Е.С. проводят 
многосерийный, педагогический и лабораторный эксперимент, поступают в 

аспирантуру и защищают диссертации.  

С 80 года преподаватели кафедры работают над обшекафедральной 

научной темой, эта тематика разрабатывается и в 90 годы. Даются практические 
рекомендации по совершенствованию учебного процесса на кафедрах 

физического воспитания.  

Наиболее успешно в эти годы выступают сборные команды по аэробике и 
лыжному спорту. На первенствах медицинских вузов зоны СССР и вузов РБ 

команда по аэробике неоднократно занимала призовые места -это Светлана 

Кашицкая, врач стоматолог, директор фитнес -центра ЭДЕМ, Ольга Липень, 

врач 1 клиники, Елена Романчук, врач. Все трое успешно сдали экзамен, 
получив сертификат на право преподавания аэробики.  

Команда по лыжному спорту на первенстве медицинских вузов СССР и 

куба дружбы занимала призовые места.  Сильнейшими лыжниками этих годов 

были: Евгений Генсеровский, Александр Киеня, Валентин Стежко, Вера 
Гуткова, Светлана Караваева, Ольга Озарко и многие другие. 
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Сильнейшими этих годов были Игорь Корякин, кандидат в мастера 
спорта и Анатолий Шавейко (легкая атлетика). Татьяна Стрельченко, мастер 

спорта по стрельбе, Галина Вертинская, мастер спорта, Инна Сасим, к.м.н., 

Татьяна Качан, к.м.н. – врачи офтальмологи 10 клин. больницы.  

Сильнейшими этих годов были: Игорь Корякин, кандидат в мастера 
спорта и Анатолий Шавейко (легкая атлетика). Татьяна Стрельченко, мастер 

спорта по стрельбе, Галина Вертинская, мастер спорта, Инна Сасим, к.м.н., 

Татьяна Качан, к.м.н. – врачи офтальмологи 10 клин. Больницы; Эдуард 

Еевник, врач-травматолог, институт травматологии, Татьяна Микулич, мастер 
спорта международного класса, Виталий Скачек, мастер спорта, (л/атлетика), 

Владимир Сильченко и Андрей Ребенок мастера спорта по фехтованию, 

Евгений Петкевич, выпускник 1997 г., кандидат в мастера спорта, в прошлом 
член юношеской сборной команды Белоруссии и СССР. В настоящее время 

работает хирургом-травматологом в 6 клин. больнице. 

Многие из наших спортсменов стали известными врачами, учеными, 

организаторами здравоохранения Республики Беларусь. 
В разные годы от 60-ых до 90-ых годов за сборные команды нашего вуза 

выступали: мастера спорта – 19 человек; кандидаты в мастера спорта – 66 

человек; спортсменов I разряда – 322 человека. 
Работало на кафедре: заслуженный деятель физической культуры – 1; 

заслуженных тренеров Белоруссии – 2; отличников физической культуры и 

спорта СССР – 6; мастеров спорта СССР – 8; кандидатов наук – 4; доцентов – 6. 

Для 90-ых годов характерно постепенное снижение уровня физической 
подготовленности студентов, увеличивается количество студентов по 

состоянию здоровья, отнесенных к специальной медицинской группе.  

Задача кафедры - приобщить студента к здоровому образу жизни, 
формировать у студента особое отношение к своему здоровью. 

Весь комплекс мер направлен на обучение здоровью. 

Реализация этого направления находит свое отражение в содержании 

новой программы по физическому воспитанию для медицинских вузов 
Республики Беларусь, подготовленной на кафедре. 

Подготовлены и внедрены в практику методические рекомендации и 

пособия – 6. Разрабатывается и внедряется курс семинарских занятий по 16 
темам.  

Кафедра и спортивный клуб проводят оздоровительные и спортивные 

мероприятия. Работает группа здоровья для профессорско-преподавательского 

состава. 
Проводятся: 

- осенний и весенний курсы; 

- спартакиада среди факультетов и общежитий по видам спорта; 

- первенство вузов среди сотрудников; 
- студенческое первенство вузов РБ, г. Минска и Московского р-на. 
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Реализация всех вышеуказанных мероприятий позволяет кафедре решать 
стоящие перед ней учебно-воспитательные и спортивные задачи, развивать и 

совершенствовать физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую 

работу в вузе. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


