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Введение 

Рак молочной железы (РМЖ) занимает второе место в Республике Беларусь и первое 

место в мире в структуре онкозаболеваемости у женщин. Количество пациенток больных 

раком молочной железы с каждым годом увеличивается. Основным радикальным методом 

его лечения до сих пор остается оперативное вмешательство, которое помогает не только 

сохранить физическое здоровье женщины, но и нарушает её психологическое состояние 

своими калечащими последствиями, одним из способов борьбы с которыми являются 

реконструктивно-пластические операции. 

Цель исследования 
Определить варианты реконструктивно-пластических операций, сроки их 

выполнения, наличие послеоперационных осложнений, удовлетворенность пациенток 

результатами. 

Материалы и методы 
В ходе исследования был проведен ретроспективный анализ стационарных карт 140 

пациенток с диагнозом РМЖ, проходивших лечение в Минском городском клиническом 

онкологическом диспансере в 2016 году. Статистическая обработка данных проведена с 

использованием прикладных программ « Microsoft Office Excel 2010 » и « Statistika 10.0 ». 

Дополнительно проведено анкетирование. 

Результаты 
По результатам исследования было сформировано 6 исследуемых групп. 1-я группа: 

70 пациенток, проведена мастэктомия по MADDEN, из них 3 с первичной 

реконструктивной маммопластикой с использованием TRAM- лоскута, 9 с отсроченной 

реконструктивной маммопластикой в 2017 году с использованием эндопротеза, 23 

предпочли экзопротез. 2-я группа: 34 пациентки, проведена радикальная резекция 

молочной железы, 34 использовали экзопротез, из них 12 задумывались об 

эндопротезировании. 3-я группа: 14 пациенток, проведена подкожная мастэктомия с 

эндопротезированием, из них 4 комбинированным методом ( ТДЛ+ эндопротезирование). 

4-я группа: 16 пациенток, проведена подкожная мастэктомия с аутомаммопластикой, из них 

8 в 2017 году делали эндопротезирование. 5-я группа: 4 пациентки, проведена паллиативная 

циторедуктивная мастэктомия, из них 2 использовали экзопротез, 1 от протезирования 

отказалась. 6-я группа: 2 пациентки, проведена мастэктомия по HALSTED, обе пациентки 

использовали экзопротез. Послеоперационные осложнения после реконструктивной 

маммопластики составили 5, 714%. 

Выводы 
Пластические операции выполняются пациенткам независимо от объема 

выполненной операции и возраста. По данным проведенного анкетирования тема рака 

молочной железы остаётся для пролеченных пациентов психологически травмирующей. 

Несмотря на широкий спектр различных пластических операций количество 

послеоперационных осложнений незначительно. 

             
 

  


