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Введение 
Чрезмерное потребление алкоголя в большинстве случаев является одной из 

основных причин тяжелых заболеваний и социальных проблем. Проблема алкоголизма 

значительно влияет на здоровье и состояние благополучия населения. В связи с высокими 

показателями потребления алкоголя в Республике Беларусь актуален поиск новых мер по 

профилактике алкоголизма. В настоящее время наступило осознание важности борьбы с 

алкоголизмом в условиях определенной стабилизации социально-экономических 

отношений. В связи с этим выросла роль медико-социального мониторинга всех аспектов 

этой проблемы. 

Цель исследования 

 проанализировать заболеваемость населения Республики Беларусь алкоголизмом в 

1995-2015 гг. и выявить основные тенденции. 

Материалы и методы 
Объектом исследования являются официальные данные статистических сборников 

Министерства Здравоохранения Республики Беларусь в 1995-2015 гг. В работе был 

проведен ретроспективный анализ показателей заболеваемости алкоголизмом, 

проанализирована динамика и определены основные тенденции. 

Результаты 

 В Республике Беларусь в 1995-2015 гг. согласно официальной статистике выявлено 

506483 тысяч людей, страдающих алкоголизмом. За изучаемый период 1995-2015 гг. 

динамика заболеваемости населения Республики Беларусь алкоголизмом имела две 

разнонаправленные тенденции. Динамика данного показателя характеризовалась 

существенным подъёмом в начале исследуемого периода. Так, в 1995 г. показатель 

заболеваемости составлял 131,5 0/0000, а в 2002 г. он вырос в 2,5 раза (334,4 0/0000). Возможно 

это свидетельствует о влиянии макросоциальных факторов на развитие алкоголизма, 

поскольку в 1990-е годы происходила дестабилизация политической обстановки в стране, 

трудности в экономике переросли в полномасштабный кризис, отмечался хронический 

товарный дефицит, что соотносится с ростом распространённости алкоголизма.  

С 2006 г. по 2015 г. заболеваемость вследствие употребления алкоголя 

последовательно снизилась – с 334,4 до 206 0/0000 (в 1,5 раза). Такая тенденция к снижению 

роста заболеваемости может быть связана со стабилизацией экономических процессов и 

ростом благосостояния народа. Однако уровень на конец изучаемого периода остается 

выше, чем в начале изучаемого периода. 

Выводы 

Таким образом, статистические данные демонстрируют, что проблема алкогольной 

зависимости в Республике Беларусь достаточно актуальна, несмотря на тенденцию к 

неуклонному снижению в последнее десятилетие в сравнении со стремительным ростом в 

девяностые годы прошлого столетия. Положительная динамика может быть связана с 

проведением профилактических и оздоровительных мероприятий, направленных на 

снижение алкоголизации населения.  
 

  


