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Военные - особенные люди, подготовленные для выполнения самых сложных 

задач. Передовая техника, современное вооружение - основные, но не единственные 

средства, которыми достигается победа и выполнение приказа. Физическое здоровье и 

выносливость - вот качества современного военного, без которых невозможно нести 

службу и выполнять серьёзные боевые задачи. Тренировки на выносливость - едва ли не 

самый тяжелый вид тренировок, которые практикуются в армии, однако у каждого рода 

войск они помимо общих черт имеют и свои особенности.  

В элитных родах войск и спецназе требования к новобранцам – как физические, 

так и все остальные – находятся на самом высоком уровне. Чтобы попасть в части 

специального назначения необходимо обладать определенным набором качеств, которые 

неплохо было бы воспитывать в себе еще до того, как наступает призывной возраст или 

возможность пойти в армию.  

Правила стандартной подготовки (как физической, так и психологической) в 

спецназе не работают. Здесь из каждого бойца делают универсального солдата, 

способного делать все и делать качественно. Бег, подтягивания, изнурительные марш-

броски на дистанции, втрое превышающие обычные армейские - все это при подготовке 

спецназовца присутствует с избытком. Однако, спецназ спецназу рознь и специфика у 

каждого подразделения специального назначения своя. 

Одним из самых серьезных испытаний для желающих проверить свои физические 

и психологические способности может стать экзамен на право ношения «крапового» 

берета. Краповый берет является символом мужества, чести и достоинства 

военнослужащих внутренних войск МВД Республики Беларусь, имеющих высокий 

уровень  боевой и идеологической подготовки и успешно прошедших квалификационные 

испытания на право его ношения. 

Берет, как элемент формы одежды, популярен во многих армиях мира и в основном 

отличительным признаком спецназа и других элитных подразделений. 

Именно этот знак отличия спецназа внутренних войск является лучшим 

доказательством «профпригодности» бойца. Изнуряющее испытание, включающее в 

себя почти марафонский марш-бросок, полосу препятствий, рукопашный бой с 

инструктором, проходят не все. По статистике лишь 20-30% экзаменуемых выдерживают 

испытания. Вопреки расхожему мнению, экзамен на право носить «краповый» берет не 

заканчивается на физической нагрузке. Основы навыков стрельбы на фоне сильного 

утомления, основы по штурму здания с использованием специального снаряжения, 

скоростная стрельба - все это входит в обязательный список испытаний для тех, кто хочет 

посвятить спецназу свою жизнь. Свод правил, как для армейских частей, так и для частей 

специального назначения говорит об одном – служба на благо Отечества – это не отдых. 

Это тяжелая, трудная и по-настоящему мужская работа, требующая абсолютного 

физического здоровья и серьезных умственных способностей. Именно совокупность этих 

качеств и позволяет еще вчерашним обычным парням попадать в элитные войска, а тем, 

кто отслужил или служит – совершенствовать свои профессиональные навыки и 

продвигаться вверх по лестнице воинской службы. 

Тому, кто сдал этот жесткий экзамен, вручается Краповый берет и тем самым он 

принимается в элитную группу тех избранных, которые смогли доказать, что они лучшие 

из лучших. 

  


