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AkTyajabHocTh. KoHTpanenus, kak MeAUKO-COIMalibHas IpobiieMa, aKTUBHO OOCYKIaeTcs
CIelUaNIUCTaMu M 00OIIecCTBEHHOCTHIO. [lpeaynpexienne HexenaTreNbHO OepeMEHHOCTH SBISETCS
OJTHOM W3 BaXHEWINUX 3a7lad B COXPAHEHHH PENPOIYKTUBHOTO 3/I0POBbs >KEHIIMHBI U TeM Oolee
MOJIOJION JIEBYIIKH. DTO MyTh K POXKIACHHUIO 370POBOr0 peO&HKa Toraa, Koraa Bel 3TOro 3axoTwre.
bnarogaps orpoMHOMY BBIOOPY METOJIOB KOHTPALICHIIIUU, MOKHO UMETh 0€30MacHBIN CEKC, KEITaHHYIO
0epeMEeHHOCTh M COXPAHUTH CBOE PEMPOTYKTUBHOE 3/10POBbE.

Heab: M3yunTh OTHOIEHNE K KOHTPALIENIMU U €€ METOJIaM B MOJIOAEKHOM Cpejie.

Matepuansl u Metoabl. [IpoBenén omnpoc B Buie aHKETUPOBAaHUSA 56 PECHOHIEHTOB B BO3-
pacte ot 17 1o 22 et cpeau JIUIl MYKCKOTO U dKEHCKOro 1oJja no 10 npeaiokeHHbIM BOIPOCcaM.

Pe3yabTaTsl 1 00cy:KkaeHusl. Pe3ynbTaTel aHKETUPOBAHUS CTYACHTOB JIeueOHOro (hakynbTeTa
BI'MY noxkazanu, 4To HHPOPMUPOBAHHOCTH OOJBIINHCTBA peCOHIEHTOB (0K0J10 80%) 1o Bompocam
KOHTPALICTIIUA MOXHO CUUTATh NOCTaTOYHONH. (OCHOBHBIM METOJOM KOHTpPAICHIMHU OMPOIIECHHBIC
cuuTaroT OapbepHbIil BUi (mpe3epBaTuB) — 68%. O BO3MOXKHOCTSIX SKCTPEHHBIX KOHTPAIICTITUBOB
3Hal0T 80% peECNoHACHTOB, HO MONb3yercs TOIbKO 16%. Okono 80% ykasaiu Ha BO3MOXKHBIE
OCJIO)KHEHUS OT MpuéMa rOPMOHAIIBHBIX KOHTPAIeNTHBOB. HeoqHO3HAYHO OT3BIBAIOTCS 00 HCIIONIB30-
BaHWU BHYTpUMaTOuHOH crmupanu: 19% 3HaloT HegocTaTOYHO MH(OPMAIMH MO BIUSHUIO TAHHOTO
BHJIa KOHTpAIENIMU Ha Opranu3M, 36% He UCIOJIb3YIOT JaHHBIN BUJ] KOHTPALICTIIIMK WU3-32 OMACCHUs
MPUCYTCTBUSL MHOPOJHOTO Tena B opranusme, 14% omacaroTcs BHEMATOYHOW OepeMeHHOCcTH, 7% He
WCIIONB3YIOT M3-3a OO0JIE3HEHHOCTH BBeAeHUs, 24% HE OoIacarTcs HCIOJb30BaTh JaHHBIA BUJL
KOHTpalenuuu. AOCOMOTHOE OONBIIUHCTBO (OKOJIO 96%) cumraror, uto 00a mapTHEpPA MOJKHBI
3a00TUTHCA O TPO(PHUITIAKTHKE HEXKETaTeIbHOW OEPEMEHHOCTH.

BoiBoabl. OCBeIOMIEHHOCTh O METOJaX KOHTPAIETIINUA B MOJIOJEKHON Cpelie MOKHO CUUTATh
YIIOBJIETBOPUTEIHHON. AIEKBATHOW SIBIISIETCS OTBETCTBEHHOCTh OOOMX MApTHEPOB K MCIIOIH30BAHUIO
KOHTPALIETITUBHBIX CPEJICTB.
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