Pe3yabTarhl NpuMeHeHNs] HHPPAKPACHOH JIa3epoTEePANUM Y NALMEHTOB ¢
(GyHKUMOHAJIIBHO HEAEKBATHOM PeBaCKYJ/JIApU3anued MUOKapaa

(oTmasennblie pe3yabTaThl NepBuuHOro YKB)

Tapawkeeuu Hamanvsa Bnaoumuposna

benopycckuii 2ocyoapcmeennviiit meOuyunckuil ynusepcumem, Munck

Hayunutii(-e) pykosooumens(-u) — 0okmop meouyunckux Hayk, npogeccop Ilanaesa Hamanvs
Jeonuooena, beropycckuii 2ocyoapcmeentvliit MeOuyuncKuil ynusepcumem, Murnck

Beenenune

OpHol U3 CNoKHEHIHNX MPoOJIeM UHTEPBEHIIMOHHON KapAHOJIOTHH MPH CTEHTUPOBAHUU
uHpapKT-cBs3aHHON aprepun y mnamueHtoB ¢ OKC sBnsercs Hamuyue COIMYTCTBYIOMIMX
XPOHUUYECKUX KOPOHAPHBIX OKKIHO3MM, BbIABIsAEMbIX y 30—40% nanueHToB, JUCTaIbHOE WIH
MyJIbTU(OKATBHOE TTOPAKEHUE KOPOHAPHOTO PYCia, MPU KOTOPBIX MPOBEACHHE XHUPYPTUUECKOI
pEeBaCcKyJIApU3aliid HEBO3MOXKHO. B aTuX cutyanusx pazpaboTka MeTo10B. MEAUKAMEHTO3HOTO U
HEMETUKAaMEHTO3HOTO BO3JEHCTBHsI HpuoOpeTraeT 0coboe MPOrHOCTHYECKOE 3HAYCHHE IS
CHI)KEHHUS PUCKA KapIUOBACKYISIPHBIX COOBITUH.

ean nccaenoBanmsi

O6ocHoBaTh  mHpuUMEHEeHHWE UH(paKpacHON  Ja3epOTepaniu y  MAlHUEeHTOB  C
(yHKIIMOHAJIBHO HEaIeKBAaTHOW peBacKyJsipu3anueil Muokapaa rnocie nepsuunoro YKB.

MarepuaJjisbl 1 METOIbI

B wuccinenoBanue BKIIOYEHBI 24 malueHTa C MOJHOM pEBACKYJSpU3alMEe MUOKapaa
(mPOPM), cpennuii Bo3pact 61,7u 30 manueHTOB C HEHOJHON peBacKyJsipu3alueldl Muokapaa
(unPOPM), cpennuit Bo3pact 64,lroga uepe3 6-8  mec. mocie nepsuyHoro YKB. Bcecem
NanueHTaM MPOBOAWIOCH KIMHUKO-MHCTPYMEHTAAbHOS O0CIIeIOBaHKE;, OIIEHKAa COCTOSHUS
MUKPOIUPKYISIIIUA METOI0M KOHBIOHKTUBAIBHOM OuoMukpockonmu (KBM); uccnemoBanue
nokasaresel yTHIN3aluu U TPaHCIOpTa KMCIOPOAA B YCIOBUSAX MPOOBI C JIOKAJTBHOW HIIEMHEN
nosisiporpaduueckum MeTo1oM. OlieHHBajIaCh OCTATOYHAs BBICOKAsl pEaKTUBHOCTH TPOMOOILIUTOB
Ha aHanu3aTope «MyNbTUILIEUT» U MOP(OIIOTUs, YIBTPACTPYKTYpa U YIPYTHe XapaKTePUCTUKU
TPOMOOILIUTOB METOJJOM ATOMHO-CHJIOBON MUKPOCKOIIHH.

PesyibTaTsl
IIpumenenne UWKIJIT no3BonWiIo  CKOPPEKTHPOBATh COCYAMCTBIE M KHUCIOPOATPAHCIIOPTHBIE
HapylleHHsd B  CHUCTEME  MUKPOLMPKYJISALIMM 332  CYET  yBEIMYEHHsS  KOJIMYECTBA
¢yHKIMOHMpYOUX  KalmuigpoB  (P<0,001), mMOBBILIEHHS CKOPOCTH  YTHIM3ALUM U
BOCCTaHOBJEeHUA  kuciopoga = (p<0,01) wu  yBenmyeHus  KaOWUIIPHOTO  KPOBOTOKA
(p<0,001).KypcoBoe' nHasmauenne MKJIT crnocoOCTBOBaNO yaydIICHHIO HACOCHOW (DYHKIHH
cepaua (nosbimenue @B Ha 16%), yBenMUeHUIO TUCTAHLIMU NpU 6-TH MUHYTHOM Xo0/p0e Ha
16%, 9T0 COMPOBOXKAAIOCH OTKa30M OT MOCTOSSHHOTO TIpuéMa HUTpAToB y 60% MalmueHToB C
HETMOJIHOM, (D yHKIMOHAILHO  HeaJIeKBaTHOW peBacKylsipu3alueil MHOKap/a B OTAAJICHHOM
nepuoae mepsuaHoro YKB.

BoIBoabI

[Ipumenenne MKIJIT yiyumiaer kayecTBO JKM3HM M SBISIETCS B pslE CIy4aeB
3pPEKTUBHON Mepol NPOPHUIAKTUKH TOBTOPHBIX KOPOHAPHBIX COOBITUH Yy MAalMEHTOB C
dbyHKIIMOHATHFHO HEAIEKBATHON peBacKysipu3aueil Muokapa.
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