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Цель. Целью настоящего исследования явилось определить значимость 
измерения уровня цитокинов и процентного содержания субпопуля-
ций лимфоцитов в периферической крови пациентов с обострением 
ХОБЛ для оценки чувствительности альвеолярных макрофагов к ГК.  
Материалы и методы исследования. В исследовании приняли уча-
стие 45 пациентов (39 мужчин и 6 женщин). Все пациенты были гос-
питализированы в связи обострением ХОБЛ, им была выполнена 
бронхоскопия. На основании уровня секреции интерлейкина 8 (ИЛ-8) 
альвеолярными макрофагами, выделенными из бронхоальвеолярной 
лаважной жидкости и подвергнутыми воздействию липополисахарида 
и 6 различных концентраций дексаметазона (0,01 – 1000 нМ), все па-
циенты были условно разделены на стероидочувствительных (СЧ, 
n=27) и стероидорезистентных (СР, n=18).  
Результаты. У СЧ по сравнению со СР наблюдалось существенное 
улучшение качества жизни, оцененного по тесту САТ, после 15-
дневного курса стероидной терапии. Концентрация фактора, ингиби-
рующего миграцию макрофагов (ФИММ), в плазме крови была выше 
у СР по сравнению со СЧ. Отсутствовали статистически значимые 
различия уровня ИЛ-4, ИЛ-6, ИЛ-8, ИЛ-17А, фактора некроза опухоли 
α, гранулоцитарного хемотаксического протеина 2 и процентного со-
держания CD3+, CD3+CD4+, CD4+CD25+CD127-, CD3+CD8+, CD3-
CD56+, CD3+CD56+, CD19+, CD14+ клеток между СР и СЧ пациен-
тами. При превышении порогового значения 2,24 нг/мл соответству-
ющие чувствительность, специфичность и площадь под ROC-кривой 
для ФИММ как предиктора резистентности к ГК составили 72,2%, 
70,4% и 0,740.  
Заключение. ФИММ может быть использован для прогнозирования 
ответа на ГК.  
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Причиной развития алиментарно-зависимых заболеваний является 
сочетанное действие генетической предрасположенности и влияния 
факторов окружающей среды. Гены могут проявлять себя по-разному 
в зависимости от условий, в которых пребывает организм, в том чис-
ле, от характера питания [1]. В основе этого лежит эпигенетика. К од-
ному из эпигенетических механизмов относится регулирование экс-
прессии генов с помощью микроРНК, которые представляют собой 
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класс коротких некодирующих молекул РНК, осуществляющих регу-
ляцию экспрессии генов на посттранскрипционном уровне. 
Цель. Оценить влияние пищи с высоким содержанием жира на уровни 
экспрессии miR103, miR335 и miR378 в висцеральной жировой ткани 
крыс линии Вистар. 
Материал и методы. Исследование было проведено на 49 половозре-
лых крысах-самцах линии Вистар (19 особей контрольной группы и 30 - 
экспериментальной, в которой дополнительно к стандартному рацио-
ну вивария добавляли в корм жиры животного происхождения не ме-
нее 40% от суточной калорийности (3 г свиного сала при исходной 
массе тела животного 200 г в течение 8-ми недель)) [2]. Спектр био-
химических показателей определяли на анализаторе BS-200 (Китай)  
с использованием реагентов Диасенс (РБ) и Biomaxima (Польша). Со-
держание инсулина оценивали методом иммуноферментного анализа 
на анализаторе Chem Well (США) с использованием тест-системы 
CUSABIO (Китай). Определение уровней экспрессии микро РНК осу-
ществляли методом ПЦР в режиме реального времени на амплифика-
торе Real-Time CFX96 (Bio-Rad, США) согласно протоколу. Измере-
ние систолического артериального давления (САД) производилось 
неинвазивным методом с использованием компьютеризированной 
установки PanLab (Испания). Висцеральная жировая ткань выделялась 
во время диссекции и взвешивалась на электронных весах Scout Pro 
(Китай). Полученные данные статистически обрабатывались с помо-
щью программы Statistica 6.0.  
Результаты. У крыс, находившихся на рационе с высоким содержа-
нием жиров животного происхождения выявлено достоверное 
(р<0,05) повышение уровня систолического артериального давления, 
массы тела и содержания висцеральной жировой ткани. В сыворотке 
крови этих животных обнаружено статистически достоверное (р<0,05) 
увеличение содержания триглицеридов, липопротеидов высокой 
плотности, глюкозы, индекса HOMA, билирубина, АЛТ и амилазы, 
наблюдалась тенденция к повышению уровня инсулина. В жировой 
ткани зафиксировано достоверное (р<0,05) повышение экспрессии 
miR335 и снижение miR378. Изменений уровня miR103 не установле-
но. Выявлена положительная корреляционная зависимость между 
уровнем экспрессии miR335 и весом животных (r=0,5, р<0,05), массой 
жира (r=0,4, р<0,05) и содержанием в сыворотке крови глюкозы (r=0,3, 
р<0,05). Положительная взаимосвязь обнаружена также между 
miR103 и массой жировой ткани (r=0,5, р<0,05). 
Заключение. На фоне избыточного потребления жиров животного 
происхождения происходит развитие алиментарного ожирения и ар-
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териальной гипертензии. Наблюдается нарушение углеводного и ли-
пидного обменов, формирование инсулинорезистентности, изменение 
функции печени и поджелудочной железы. При этом в висцеральной 
жировой ткани выявляется изменение уровней экспрессии некоторых 
микроРНК, ответственных за процессы адипогенеза, липолиза, мета-
болизм липидов и углеводов (miR335 и miR378). Полученные данные 
позволяют лучше понять эпигенетические механизмы формирования 
патологических процессов, связанных с избыточным потреблением 
животных жиров.  
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Проведение токсиколого-гигиенических испытаний постоянно расши-
ряющегося спектра пестицидов позволяет не только оценить ком-
плексный риск воздействия огромного перечня данных препаратов, 
поступающих на рынок Республики Беларусь, но и научно обосновать 
регламенты их применения с целью обеспечения безопасности приме-
нения в агропромышленном комплексе Беларуси. Для предупрежде-
ния неблагоприятных последствий введения в обращение новых видов 
средств защиты растений необходимо проводить исследования на 
теплокровных животных с целью выявления токсикологических 
свойств и токсикометрических параметров. Необходимо также оцени-
вать возможные риски влияния гербицидов на работающих с разра-
боткой мер по безопасному обращению и минимизации негативного 
влияния на здоровье населения, окружающую природную среду с це-
лью предотвращения экономического ущерба от негативных послед-
ствий необоснованного и ненормированного применения средств за-
щиты растений в агропромышленном комплексе Республики Бела-
русь. 
Цель. Провести изучение условий труда, рассчитать и оценить риск 
воздействия средства защиты растений «Дикопур Топ, ВР» на рабо-
тающих при накожном и ингаляционном поступлении при примене-
нии в условиях Республики Беларусь с обоснованием регламентов 
применения; определить параметры острой токсичности препарата 
«Дикопур Топ, ВР». 


