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U3MEHEHUY KJUHUKO-JIABOPATOPHBIX ITOKA3ATEJIEN ¥
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BAPOKAMEPHOM TMIHOBAPUYECKOM TMIIOKCUU

YO «Bumebckuii 20cydapcmeennviii. MeOUUUHCKUL yHUgepcumems',
Kaunuxka Bumebckozo zocydapcmeennozo MeOUyuUHCK020 yHuUSepcumema’

Ilenv pabomoi: uzyuenue 030€UcmMeus 2UNOKCUl, KAK A0ANMAYUOHHOZO (PAKMOPd, HA NOKA3AMENU CRUPOZ-
pammor u cucmemor ummynumema (CH) y 6orvnvix 6ponxuanvrou acmmou (BA).

ApanTtaumio 60/bHbIX K TMIOKCUW OCYLWECTBAAIN B MHOIO-
MECTHOM MeANLMHCKON BaKyyMHOW YyCTaHOBKe «Ypan-AHTapec»
(KnuHuunka BIrMY). Kypc nedyenus coctoan u3 20 ceaHcos. MNokKa-
3aTenu cnuporpaMmmbl (XKU3HEHHaa eMKOCTb fierkux (MEJ), nH-
nekc TudodHo (UT) oueHMBanuchb 4O M cpady nocse Kypca runo-
6apunyeckon agantauuu (FBA). Tak»Ke n3y4yann OCHOBHbIE MOKa-
3atenn CU: kKonuyectso CD8+, CD4+, cogepxaHne MMMYHO-
rno6bynuHoB (lg) knaccos A, M, G, ypoOBeHb LUPKYINPYIOLLMX
MMMYHHbIX KomnneKkcos (LWK). Ina ctatuctuyeckon o6paboT-
Kn ncnonb3oBancad STATGRAPHICS Plus (Version 2.1). Anq
CpaBHEHWS NOKa3aTeNen B CBA3AHHbIX BbIGOPKAxX MPUMEHSAN
3HAKOBbIM KPUTEPUIN M OAHOBLIGOPOYHbIN KpuTepuin 0,05. laH-
Hble npeacTaBAAIUCLYUIKOKCOHA. YPOBEHb 3Ha4YUMOCTH Obln
NPUHAT p B BUAe MeanaHbl U UHTEPKBAPTUIbHOrO UHTEpPBana
(Me, P25, P75).

3a Bpemsa HabnoaeHusa kype NBA npownu 6onee 270 naym-
eHToB BA nerkon u cpeaHetaxxenon dopmbl. CpeaHn Bo3pacTt
60NbHbIX 47,6+0,8roga, Myx}4uH 66110 37%. [laBHOCTb aHaMm-

He3a BbA coctaBuna 4,8+0,8 roga, 11% nauneHTtoB 6onenu bA
60nee 8 neT v TaKoe e KonuyectBo — MeHee 3 neT. [Monoxu-
TeNbHbIN 3bDEKT Tepanun Habnogancsa y 60/bHbIX KaK aTonu-
YeCKoM, Tak U MHOEKLMOHHO-3aBUCcHUMOM BA. Cpady nocne Kyp-
ca 'bA ysenunyunacb KEJT (p=0,018, H=5,56). UT yBennyuncs
c 79% pno 83%.

Mocne Kypca NBA nmenocb yBennvyeHune numédouuntos CD
8+ ¢ 24 [18; 29,0]% no 28 [25; 30,5]% (p=0,023), yBennye-
Hue numoountos CD 4+ ¢ 30 [25; 31,5]% ao 0,001).<34 [32;
341%.

Y 2/3 nauMeHTOB 3aperncTpupoBaHo nosbiweHne UNK ¢
77 [41; 104] po 93 [68,5; 132] eanHuny (p=0,012). OgHoBpe-
MEHHO OTMeYeHO cHUXeHue Ig A (c 2,0 go 1,8 r/n, p=0,025) B
KoHLe Kypca BA. Yepes mecsL, nocne oKoH4YaHusa Kypca NBA
yBenuyuaocb Konunyectso Ig A (go 2,8 r/n, p=0,01).

MpoBeaeHune kypca NBA 6naronpusaTHO oTparkaeTcs Ha Ku-
HWYeCKOM TeyeHuun BA, ynyylwiaeT CnMpoMeTpUYecKUe U UMMYy-
HONMIOTMYeCKMe noKasaTtenu.



