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70 кВ, фильтрация 0 мм Al). При увеличении средней энергии спектра 
(с увеличением величины напряжения и фильтрации) данное расхож-
дение уменьшается до 2% (напряжение 80 кВ, фильтрация 5 мм Al). 
При исследовании ребер в АР проекции конверсионный коэффициент, 
рассчитанный для легких мужского фантома, превышает конверсион-
ный коэффициент, определенный для легких женского фантома на 
величину до 6% (напряжение 80 кВ, фильтрация 0 мм Al). Это объяс-
няется частичным экранированием легких женского фантома жировой 
тканью груди женского фантома. 
Выводы. В большинстве случаев дозовые нагрузки, рассчитанные для 
фантома женщины, превышают величины, полученные для фантома 
мужчины. Во-первых, это объясняется тем, что органы женского фан-
тома меньше по размеру по сравнению с органами мужского. В ре-
зультате, при одном и том же размере поля облучения может полу-
читься, что большее число органов женского фантома попадет в пря-
мое поле облучения. Во-вторых, при достаточно близких значениях 
поглощенной энергии в мужских и женских органах, доза оказывается 
большей для женских органов ввиду их меньшей массы. C увеличени-
ем средней энергии рентгеновского спектра наблюдается уменьшение 
относительной разницы между получаемыми значениями за счет сбли-
жения глубинных распределений поглощенной энергии в фантомах. 
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Несмотря на обширные исследования, радиобиологи не достигли еди-
ного представления о механизме действия химических радиопротек-
торов, что является следствием ограниченности современных позна-
ний о развитии радиационного поражения при поглощении энергии 
ионизирующего излучения живыми организмами. Следует отметить 
протекторный эффект гипоксии при радиоактивном поражении орга-
низма, однако отсутствуют сведения о применении гипобарической 
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гипоксии при данном поражении. В связи с этим целью исследования 
было изучить влияние предварительной гипобароадаптации на орга-
низм экспериментальных животных при радиоактивном воздействии. 
Эксперимент проведен на взрослых белых беспородных крысах мас-
сой 150-200 г, которые были разделены на 4 группы: 1-я группа – кон-
трольные животные; 2-я группа – подопытные, адаптированные в те-
чение 6 дней в барокамере на высоте 6000 м над уровнем моря к дей-
ствию гипоксии; 3-я группа – подопытные животные, подвергшиеся 
радиоактивному воздействию; 4-я группа – подопытные, адаптиро-
ванные в течение 6 дней в барокамере на высоте 6000 м над уровнем 
моря к действию гипоксии и на 7-й день подвергшиеся радиоактивно-
му воздействию. Гипобароадаптация осуществлялась в барокамере на 
высоте 6000 м над уровнем моря. В 1-й день длительность сеанса 
адаптации составляла 10 мин, на 2-й – 20, на 3-й – 30 мин, 4-5-й – пе-
рерыв, на 6-й – 10 мин, на 7-й – 20 мин, на 8-й – 30 мин. Эксперимен-
тальным радиоактивным воздействием было однократное гамма-
облучение в дозе 1Гр (мощность облучения 3,24 Гр в час) при помощи 
установки «Агат-Р». 
При адаптации к гипоксии возрастает содержание углеводных ресур-
сов, так как они способны продуцировать энергию, как при наличии 
кислорода, так и без него путем анаэробного гликолиза. Так, концен-
трация глюкозы в сыворотке крови после курса гипобароадаптации на 
высоте 6000 м составляла 9,86±0,89 ммоль/л, что было выше на 76%, 
чем в контроле, где концентрация была 5,59±0,1 ммоль/л (р<0,001). 
После радиоактивного воздействия содержание глюкозы в сыворотке 
крови составляло 9,24±2,17 ммоль/л, что было выше на 39,5%, чем  
в контроле. Следует отметить, что при сравнении групп, которые под-
верглись влиянию разных стрессоров (гипобароадаптация на высоте 
6000 м и воздействие радиации), различия данного показателя не яв-
ляются достоверными. Таким образом, изменения углеводного обмена 
после адаптации к гипоксическому воздействию сходны с таковыми 
при радиоактивном поражении и выражаются в повышении уровня 
глюкозы. Причем значительное увеличение данного показателя 
наблюдается после курса гипобароадаптации на высоте 6000 м. В сы-
воротке крови животных, предварительно адаптированных к гипоксии 
и затем подвергшихся радиоактивному воздействию, содержание 
глюкозы повысилось на 78,1% и составило 7,16±1,32 ммоль/л. Вместе 
с тем различия данного показателя по сравнению с животными с ра-
диоактивным поражением являются недостоверными. 
Пигментообразующая функция печени характеризуется динамикой 
уровня билирубина. Так, после адаптации к гипоксии на высоте 6000 м 
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содержание данного показателя составляло 1,25±0,13 мкмоль/л, что 
превосходило аналогичный показатель контрольной группы в 3 раза, 
где концентрация была 0,42±0,01 мкмоль/л (р<0,001). Однако не обна-
ружена достоверность различия этого показателя в группах адаптиро-
ванных животных. Содержание билирубина после радиоактивного 
воздействия составляло 0,89±0,49 мкмоль/л, что было в 2 раза больше, 
чем в контроле и 1,5 раза меньше, чем у животных, адаптированных  
к гипоксии соответственно. Предварительная адаптация к гипоксии 
вызывала достоверное повышение уровня билирубина на 52,5% 
(р<0,001), с 0,42±0,01 мкмоль/л в контроле до 0,80±0,43 мкмоль/л. 
Вместе с тем данный показатель был ниже на 10,1% по сравнению  
с неадаптированными животными, что свидетельствует о положи-
тельном влиянии предварительной гипобароадаптации на пигменто-
образующую функцию печени. 
Таким образом, при адаптации к гипоксии в условиях искусственного 
нежилого высокогорья динамика метаболических показателей, харак-
теризующих углеводный обмен ближе по своему характеру к измене-
ниям, возникающим при радиоактивном воздействии. Предваритель-
ная адаптация к гипобарической гипоксии снижает выраженность ме-
таболических изменений у крыс с радиоактивным поражением, что 
проявляется в повышении содержания глюкозы и понижении уровня 
билирубина. 
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Выявление структурных механизмов, лежащих в основе бесконечного 
многообразия локомоторных актов, присущих высшим организмам  
и отражающих процессы адаптации, важно не только с общебиологи-
ческой, но и с практической точки зрения. В последние годы большое 
внимание уделяется количественной оценке субмикроскопического 
строения мышечных волокон, как одному из наиболее важных крите-
риев, характеризующих их функциональный профиль, изучению ко-
личественного соотношения различных мышечных волокон в скелет-
ных мышцах.  


