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При этом для получения комплексной характеристики ответа орга-
низма на формирование биорадикального стресса используются как 
их специфические маркеры, так и неспецифические функционально-
метаболические критерии. С учетом того, что концепция исследова-
ния предполагает рассмотрение биорадикального стресса как сово-
купности трех основных взаимодействующих компонентов – окисли-
тельного, нитрозативного и галогенизирующего, исследование будет 
включать их определение их специфических маркеров: 
- диагностика окислительного стресса основывается на изучении ин-
тенсивности процессов липопероксидации в плазме крови в совокуп-
ности с общей антиоксидантной активностью плазмы; 
- выявление нитрозативного стресса основано на определении уровня 
3-нитротирозина плазмы, а галогенизирующего – активности миело-
пероксидазы. 
Введение понятия о биорадикальном стрессе предполагает изучение 
эффективности различных вариантов специфической патогенетиче-
ской коррекции биорадикального стресса (введение антиоксидантов, 
направленная стимуляция антиоксидантной емкости активными фор-
мами кислорода, использование регуляторных свойств NO и др.). 
Исследование частично поддержано РФФИ (грант 19-015-00444). 
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Цель исследования - изучение действия холодной гелиевой плазмы 
на параметры окислительного метаболизма и кристаллогенную актив-
ность плазмы крови крыс.  
Материалы и методы. Эксперимент выполнен на 20 половозрелых 
крысах-самцах линии Вистар (масса тела – 200-250 г.), разделенных на 
2 группы. Первая (контрольная) группа животных (n=10) была ин-
тактной, с ними не проводили никаких манипуляций, кроме однократ-
ного получения образцов крови. Животным второй (основной) группы 
(n=10) поводили курс, включавший 10 ежедневных процедур обработ-
ки предварительно эпилированного участка кожи спины (площадь – 
10% поверхности тела) потоком гелиевой холодной плазмы. Продол-
жительность каждой процедуры составляла 1 мин. Получение холод-
ной плазмы производили с помощью специальной установки, исполь-
зующей принцип СВЧ-индуцированной ионизации газового потока  
и разработанной в Институте прикладной физики РАН (г. Нижний 
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Новгород). В качестве газа-носителя плазмы использовали баллонный 
гелий марки А. 
В плазме крови крыс обеих групп методом Fe-индуцированной 
биохемилюминесценции определяли максимальную фотовспышку 
хемилюминесценции (Imax). Измерения проводили на аппарате БХЛ-
06 (фирма «Медозонс», Нижний Новгород). Уровень малонового 
диальдегида (МДА) в плазме крови оценивали по методу В.Г. Сидор-
кина, И.А. Чулошниковой (1993). Активность супероксиддисмутазы 
(СОД) оценивали по Т.В. Сироте (1999). Для проведения кристалло-
скопического исследования плазму крови в объеме 100 мкл наносили 
на предметное стекло и приготавливали микропрепараты высушенной 
биологической жидкости в соответствии с методом кристаллоскопии, 
позволяющим оценивать собственную кристаллогенную активность 
биосреды. Полученные в ходе исследования данные обработаны с по-
мощью пакета статистических программ Statistica 6.1 for Windows.  
Результаты и обсуждение. Изучаемое воздействие обеспечивает 
умеренную стимуляцию процессов липопероксидации, о чем свиде-
тельствует увеличение максимальной фотовспышки биохемилюми-
несценции на 36,5% (p<0,05). В то же время уровень общей антиокси-
дантной активности плазмы возрастает более выраженно (на 41,6%; 
p<0,05). В совокупности подобные изменения свидетельствуют об ан-
тиоксидантном действии холодной гелиевой плазмы. У животных ос-
новной группы отмечали снижение концентрации в плазме вторично-
го продукта перекисного окисления липидов – малонового диальдеги-
да (на 31,7%; p<0,05). Это косвенно указывает на снижение темпов 
данного процесса. Кроме того, по завершении курса воздействия хо-
лодной плазмой регистрировали умеренную активацию одного из ос-
новных антиоксидантных ферментов – супероксиддисмутазы, катали-
тическая активность которой возрастала на 42,0% по сравнению с ин-
тактными крысами (p<0,05). Подобная динамика позволяет заклю-
чить, что изучаемый фактор может рассматриваться в качестве стиму-
лятора антиоксидантной системы плазмы крови. 
Вторым компонентом оценки биологических эффектов гелиевой хо-
лодной плазмы явилось изучение ее влияния на кристаллогенную ак-
тивности плазмы крови крыс. Выявлено, что рассматриваемое воздей-
ствие обеспечивает усиление кристаллогенной активности биологиче-
ской жидкости. Это реализуется в параллельном повышении кристал-
лизуемости (в 2,07 раза относительно интактных животных; p<0,05)  
и индекса структурности (на 48,4%; p<0,05), отражающих плотность 
кристаллических элементов и сложность их структуропостроения со-
ответственно. В то же время изучаемое воздействие способствует по-
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вышению степени деструкции фации в микропрепаратах высушенной 
плазмы крови в 2,1 раза (p<0,05), однако, с учетом того, что значение 
параметра у всех крыс основной группы не превышает 1,5 балла, ука-
занные сдвиги остаются в пределах адаптационных. В совокупности  
с умеренным (на 38,3%; p<0,05) сужением краевой белковой зоны фа-
ций биосреды это потенциально указывает на трансформацию органо-
минерального состава биожидкости и количественного соотношения 
ее отдельных компонентов. 
Заключение. Таким образом, холодная гелиевая плазма направленно 
трансформирует окислительный метаболизм плазмы крови и ее кри-
сталлогенные свойства, выступая в качестве агента с умеренными ан-
тиоксидантными свойствами и стимулятора дегидратационной струк-
туризации. При этом антиоксидантный эффект реализуется в том чис-
ле за счет активации супероксиддисмутазы. 
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Патологическое состояние организма тесно связано с изменениями 
содержания химических элементов в биологических жидкостях. Ме-
ханизмы переноса коллоидных частиц в высыхающих каплях в насто-
ящее время достаточно хорошо изучены как теоретически, так и экс-
периментально. Однако влияние диффузии на перемещение молекул 
малого размера (соли) внутри капли изучено еще недостаточно.  
В настоящей работе анализируется морфология и пространственное 
распределение (по объему капли) кальция при высыхании капель 
плазмы крови пациентов с опухолями головного мозга. 
Образцы готовили по следующей методике. Каплю плазмы крови па-
циентов с опухолью головного мозга (ОГМ) объемом 10 мкл наносили 
на поверхность тщательно промытой подложки из ПММА, высушива-
ли при температуре 20-25 0С и относительной влажности воздуха  
60-65 % в течение примерно 90-100 минут. Диаметр высохшей капли - 
примерно 6 мм, средняя толщина - примерно 0,07 мм.  
Для получения снимков высыхающих и высохших капель использова-
ли оптический микроскоп Биолам со светодиодной подсветкой (на 
пропускание) и веб-камерой. 
На всех полученных снимках картина структурирования, пусть в раз-
ной степени, но отличается от нормы (донор), что является признаком 
наличия патологии. Идентифицируются различные типы фаций, кроме 


