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стицидов позволяет в каждом случае установить наименьшую концен-
трацию препарата, обладающую гемолитической активностью. 
В основе этих изменений могут лежать либо взаимодействия изучен-
ных пестицидов с эритроцитами путем их распределения на поверх-
ностных гидрофобных участках мембран, где расположена инактиви-
руемая пестицидом АХЭ-аза, либо их внедрением в липопротеидную 
структуру эритроцитарной мембраны. Таким образов, изученные хло-
росодержащие пестициды понижают функциональную (АХЭ-азную) 
активность эритроцитов и изменяют их механическую гемолитиче-
скую резистентность, что позволяет использовать количественные па-
раметры, характерезующие ультразвуковой гемолиз эритроцитов (tгем, 
vгем), в качестве критериев для оценки мембранотропного действия 
пестицидов. Можно полагать, что по выявленным нарушениям в мем-
бранах эритроцитов возможно судить о реакции на препараты других 
биологических клеток. 
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Берберин известен своим желчегонным, гиполипидемическим и гипо-
гликемическим действием. Показан его гепатопротекторный потенци-
ал при поражениях печени различного генеза. Однако, несмотря на 
широкий спектр биологической активности и низкую токсичность 
берберина, его применение ограничивается низкой биодоступностью 
(менее 1%) при пероральном применении. Среди методов и техноло-
гических приемов, применяемых в настоящее время для повышения 
растворимости и, следовательно, улучшения биодоступности лекар-
ственных веществ (ЛВ), особое место занимают специализированные 
формы доставки, которые защищают ЛВ от метаболизма в желудке и 
увеличивают его растворимость. К таковым относятся и самоэмульги-
рующиеся системы (СЭС), которые при попадании в желудочно-
кишечную среду вследствие смешивания с водной фазой образуют 
эмульсии «масло-в-воде».  
Целью нашей работы стала разработка СЭС с берберином и изучение 
ее гепатопротекторного действия при повреждении печени ацетами-
нофеном у крыс. 
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Материалы и методы исследования. Для разработки СЭС с бербе-
рином проводили скрининг ее потенциальных компонентов, выбирали 
комбинации компонентов СЭС с наименьшим количеством ПАВ, при 
котором происходило самоэмульгирование. Полученная СЭС для бер-
берина представляла собой смесь олеиновой кислоты, твин-80, поли-
этиленгликоль-400 и берберина. Разработанную СЭС с берберином  
в дальнейшем использовали для сравнительного анализа гепатопро-
текторного действия берберина в составе СЭС и в свободном виде при 
повреждении печени ацетаминофеном в эксперименте. Исследование 
проведено на взрослых крысах-самцах линии Wistar с исходной мас-
сой 210–230 г. Эксперимент выполняли в соответствии с этическими 
нормами обращения с животными. Животным экспериментальных 
групп один раз в день на протяжении 7 суток вводили внутрижелу-
дочно (в/ж) 0,5% крахмальный клейстер, либо берберин (80 мг/кг) в 
виде суспензии на 0,5% крахмальном клейстере, либо берберин (80 
мг/кг) в составе разработанной СЭС, животным контрольной группы – 
0,5% крахмальный клейстер. На 7-ые сутки через 30 минут после по-
следнего введения препаратов крысам однократно в/ж вводили ацета-
минофен (2 мг/кг). Через 24 часа после интоксикации животных эвта-
назировали, брали образцы печени, собирали кровь и получали сыво-
ротку, готовили гомогенаты печени. Полученные данные подвергали 
статистической обработке методом однофакторного дисперсионного 
анализа. Различия признавали достоверными при p<0,05. 
Результаты. Только берберин в составе разработанной СЭС предупре-
ждал развитие цитолиза (активности аланин- и аспартатаминотрансфе-
раз не отличались от контрольных значений и были ниже таковых  
у животных без лечения соответственно на 58% и 51%), повышение 
уровня триглицеридов в сыворотке крови крыс (их уровень на 45% был 
ниже относительно такового у животных, не получавших препарат). 
При применении берберина в составе СЭС в меньшей степени сни-
жался уровень свободных SH-групп (при этом он в 2,4 раза превышал 
таковой у животных без лечения), активность тиоредоксинредуктазы; 
поддерживались на контрольном уровне активности НАДФ-генери-
рующих ферментов глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы и НАДФ-зависи-
мой изоцитратдегидрогеназы в печени крыс. Более эффективное дей-
ствие берберина в составе СЭС подтверждало и более значимое улуч-
шение морфологической картины печени: ткань печени была нор-
мального строения с отдельными редко встречающимися некрозами и 
единичными участками с лимфогистиоцитарной инфильтрацией. 
Заключение. Таким образом, полученные результаты исследования 
подтверждают более выраженное гепатозащитное действие берберина 
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в составе разработанной СЭС в сравнении с его действием в свобод-
ном виде при повреждении печени ацетаминофеном у крыс, что, веро-
ятно, обусловлено увеличением его биодоступности. 
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Самоэмульгирующиеся системы (СЭС) являются специализирован-
ными формами доставки лекарственных веществ (ЛВ), которые за-
щищают ЛВ от метаболизма в желудке, увеличивают их раствори-
мость в водной фазе желудочно-кишечного тракта и тем самым по-
вышают биологическую доступность ЛВ. 
Учитывая низкую биодоступность силимарина и берберина при перо-
ральном применении, целью нашей работы стала разработка СЭС  
с берберином и силимарином и оценка эффективности их применения 
при экспериментальном токсическом гепатите у крыс. 
Материалы и методы исследования. Свойства ЛВ во многом опре-
делили выбор компонентов СЭС и типа СЭС. При этом учитывали их 
токсичность, опыт использования, растворяющую способность, сме-
шиваемость, самодиспергируемость. Выбирали комбинации компо-
нентов СЭС с наименьшим количеством поверхностно‐активного ве-
щества (ПАВ), при котором происходило самоэмульгирование. Полу-
ченные СЭС для силимарина и берберина содержали соответственно 
масло расторопши пятнистой и олеиновую кислоту в качестве липид-
ной фазы, твин-80 в качестве ПАВ и полиэтиленгликоль-400 в каче-
стве сорастворителя. Разработанные СЭС в дальнейшем использовали 
для сравнительного анализа гепатотропного действия силимарина  
и берберина в составе СЭС и в свободном виде при токсическом гепа-
тите в эксперименте. Исследования проведены на взрослых крысах-
самцах линии Wistar с исходной массой 210–230 г. Эксперимент вы-
полнен в соответствии с этическими нормами обращения с животны-
ми. Токсический гепатит вызывали однократным внутрибрюшинным 
введением четыреххлористого углерода (CCl4) в дозе 1 мл/кг в виде 
раствора на растительном масле. Ежедневно на протяжении 7 суток до 
введения CCl4 экспериментальным животным вводили внутрижелу-
дочно 0,5% крахмальный клейстер, либо силимарин (0,2 ммоль/кг) 
или берберин (0,2 ммоль/кг) в 0,5% крахмальном клейстере, либо си-
лимарин (0,2 ммоль/кг) или берберин (0,2 ммоль/кг) в составе соот-


