OCOBEHHOCTHU TEYEHUSA OCTPOI'O HEPUOJA KPYITHOOYAI'OBOT'O HH®APKTA
MHUOKAPIA Y MAIIMEHTOB CO CTPECCOBOM 'MNEPITIMKEMHUEN

Cmupnosa E.C., F'anuykas C.C., Jlackuna O.B.', Yepeakoea T.A.°, Tpoanoea H.B.?, Kynascenxo H.0.?

! Benopycckuii 20cyoapcmeenbiti MeOUYUHCKULE YHUBEPCUmMem
26- 20poOCKas KIUHUYECKAs OOTbHUYA

Llenv uccnedosanus — W3y4IUTh CTPYKTYPHO-(PYHKIIMOHATHHOE COCTOSHUE MHOKap/a, MOKa3aTeln
KOAryJIsIIMOHHOTO TeéMOCTa3a, BOCHIAJIEHUS, HEKPO3a MHOKap/ia y MaleHTOB CO CTPECCOBO TUIEpPITIHKe-
mueit (CI') B ocTpom mepuose KpyrnHoodaroBoro nHdapkra muokapaa (MIM).

Mamepuan u memooul. B uccienoBanue BKIIOYEHBI 28 MALMEHTOB C OCTPBIM KPYITHOOYaroBsiM MIM.
[TarmenTs! pa3nenens! Ha 2 rpynnsl: 14 manuentos ¢ UM 6e3 runeprimnkemun (koHTposabHas rpymmna (KI7))
u 14 nauuenros ¢ UM u CI (uccnemyemas rpymnmna). UM nuarHocTHpOBajid B COOTBETCTBUH C PEKOMEH/1a-
usiMu Komwurera sxerieproB BO3. [luarnoctuka CI' mpoBoAmiach 1o pe3ysibTaTaM ONpeaeiieHus KOHIICH-
TpaLUH [TIFOKO3bI B IJIa3M€ KPOBH, INIMKUPOBAHHOTO remorioonHa A1C 1 JaHHBIX aHAMHE3a.

Pesynomamur uccneoosanusa. Ilpu n3ydeHnn OMOXMMHUYECKHIX MapKepoB HEKpO3a MHOKap/a ycTa-
HOBJICHO, 4TO yBeJIH4YeHHe ypoBHel kpearnHpocdokunasel (KOK) (856 En/n, 612 Ex/n, p < 0,05), MB
¢paxun KOK (59,2 En/n, 44,3 En/n, p < 0,05) u tpononuna I (6,4 ur/mi, 3,1 ur/mi, p < 0,05) Obu10
Oonee BeipakeHo y manueHToB ¢ CI' B cpaBHennu ¢ KI. B rpynme manmenToB ¢ CI' 6oiee BeIpakeHO 110
cpaBuenuto ¢ KI': moBeimenue ypopust C-peakruBnoro Oenka (7,8 mr/m, 4,3 mr/mn, p < 0,05); yBenuueHue
AKTMBUPOBAHHOI'O YaCTUYHOT'O TPOMOOIIJIACTUHOBOTO BpEMEHH, 0oJiee BEICOKME KOHLEHTpauuu GpuopuHo-
rena (4,4 r/n, 3,4 v/n, p < 0,05), D-numepos (0,4 mxr/mi, 0,2 mxr/mi, p < 0,05), Huzkue antutpomoun 111
(105,3 %, 115,7 %, p <0,05). Ilo pe3ynpraram 3xokapauorpaguu yCTaHOBJICHO, YTO B TPYIIIC TALIUEHTOB C
CI' ppakums BeiOpoca Huxe, yeM B KI'; KOHEUHBIH CUCTOIMYSCKUIN TUaMETpP, KOHSUHBIH TUACTOINYCCKUI
JUaMeTP ¥ UHAEKC COKPAaTUMOCTH JOCTOBEPHO BBILIE y MALIMEHTOB B UCCIIEAYyEMON TPyIIIE.

Bvigoowr. Y nanuentoB ¢ CI' UM conpoBoxaaercst 6onee BbIpaKEHHBIMH M3MEHEHUSIMU TI0Ka3a-
TeJIell KOaryJsiiuOHHOIO reMOCTa3a, BOCMAJICHUS], YBeIUUEHHEM IOKa3aTeael HeKpo3a MHUOKapaa, yXyu-
LICHUEM CUCTOJIMUYECKOH (DYHKIMHU JIEBOTO KETYI04Ka U JIOKaJbHOM COKPAaTUMOCTH, YTO 1elIeco0Opa3Ho
YUUTBIBATh IIPH OLIEHKE cTeneHu Tshxkectd UM u onpenenenny jeueOHON TaKTHKY.
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