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YACTOTA BCTPEYAEMOCTHU XPOHUYECKUX HENH®EKIINOHHBbIX
3ABOJIEBAHUM Y AIIMEHTOB 'EPUATPHYECKOI'O TPO®NJISI C
MOJIMMOPBUIHOCTBHIO U CTAPYECKOW ACTEHUEN
Hayunwii pykosooumens 0-p meo. nayk, npogh. I'onoeanosa E. /1.

Kageopa obweri epauebnotl npaxmuxu, noIukiunuyeckol mepanuu ¢ Kypcom 2epuampuu @110
Cmonenckuii 2ocyoapcmeennviti meouyurckui yrugepcumem, CMoneHck

AKTyalIbHOCTBb. B CBfA3M C yBennueHHEM IPOJOJIKUTEIbHOCTH >KU3HU HACEJICHUS, YHUCIIO
MAIMEHTOB CTapIIEro BO3pacTa C MOJIMMOPOUIHOCTBIO U TE€pUATPUUYECKUMH CHHIPOMaMU
HEYKJIOHHO pacTteT. Bemymum u Hambosee 3HAUMMBIM 110 CBOMM IIOCJIEACTBUSAM B COBPEMEHHOMH
repuaTpu  SBISETCA CHHApPOM «crapueckoir acrenum» (CA, frailty — «XpymkocTb»).
B3aumMootsromaromiee BIMsSHUE IpYr Ha Apyra MMEIOUIMXCS Yy MAlUEHTOB CTapLIMX BO3PACTHBIX
IpynIn XpoHUYecKux HemH(pekunoHHbix 3adoneBannii (XHMU3) m CA 3HaUMTENbHO yXY[IIAeT
IIPOrHO3 U Ka4eCTBO UX XKHM3HH, 4TO TPeOyeT pa3paOOTKU ONpPENeNeHHONM TAaKTHKU BEJCHMS TaKUX
MAIMEHTOB.

Heab: u3yunth yactoTy BcTpeuaemMocTH XHWM3 y manuMeHTOB MOXXUIOIO, CTapuecKoro
BO3pacTa M JIOJITOXKHUTEJCH B 3aBUCUMOCTH OT HAIWYHSI/OTCYTCTBUS CTAPUYECKOM aCTCHHH.

Marepuanbsl M Metoabl. lccinenoBaHO COCTOSHUE 370pPOBbS C IOMOIIBIO METOJa
KoMIuiekcHOU repuarpudeckoi oueHku (KI'O) y 300 maiueHToB, pa3JesieHHbIX Ha 3 paBHbIE 110
KOJINYECTBY BO3pACTHbIE IPYMIbL: MOXxuioro (65-74 rona), crapueckoro Bodpacta (75-89 rona) u
Bo3pacta nponroxutene (crapuie 90 ser). [ns manpHEHIIEro uccieoBaHUsT B Kaxaouw u3 3
BO3PACTHBIX I'PYII 10 CKPMHUHIOBOM I1IKaje «Bo3pacT He momexa» mpoBesieH 0TOOp MAlMeHTOB C
MpeArnojaraeMblM CHHAPOMOM CTapueckod acteHun (cymma OamoB 3 u Oonee). [lnst pacuera
«uHaekca komopbunHoctu Charlson» u pacnpoctpanennoctu XHW3 — aprepuanbHOi rUIIepTOHUN
(AT'), mmemuueckoit Oonesnu cepauma (MUBC) m ux ocnoXHEeHUNH — XPOHUYECKOH CepIedHOM
HenocratouHocTH (XCH) n dubpummsiuun npencepauii (PII), caxapHoro nuadera 2 tuma (CII),
XpOHHUYECKOW OO0CTpykTHBHOM Oone3nn Jserkux (XOBJI) y Bcex DanuMeHTOB MPOBEICH
IIPOCTIIEKTUBHBIN aHAJIN3 UCTOPUI OOJIE3HU M aMOyJIaTOPHBIX KapT.

PesyabraTsl m ux obdcyxnenue. CUHAPOM «CTapyeCcKOW acTEeHMM», BEpU(UIIMPOBAHHBIN
10 CKpUHUHTY «Bo3pacT He moMexa» U MOATBEPKIECHHBIN 10 JJAHHBIM TUHAMOMETPHM U TeCTa Ha
CKOPOCTh XOJBOBI, SBISIOMIMXCS TECTaMH, NMPEAJIOKESHHBIMH JUISI OLUEHKH (YHKIUU CKEIETHBIX
mpin (pekomennamun EWGSOP 2010 — Espomneiickas palGouas rpynma Mo CapKONEHUH Y
MOXKUJIBIX JIto/1el) BoIABISICS Y 17 % mauuentoB 1 rpynmnsl, 39 % — 2 rpynnsl u'y 58 % nanueHToB
3 rpynmnel. AHanu3 yacToThl BerpeyaemMocTd XHUW3 y manueHToB ¢ HalMYUeM WIH OTCYTCTBHEM
CA B uccieayeMbIx BO3pacTHBIX IpyIax mokaszai, yto Al' BcTpeuanach ¢ OIMHAKOBOM 4acTOTOM B
o0enx Koroprax BO BCeX Tpex rIpynmnax, B To Bpems kak MBC mnpeoGmagana mo wuacroTe
BcTpeuaeMocT 'y 00abHBIX co CA, 0COOEHHO Yy MallMEHTOB CTap4YECKOro BO3pacTa BO 2 rpymme
(53,8%; mpotus 32,8% 6e3 CA, p<0,05). Pacnpoctpanennocts ocioxuennii UbC — XCH u @I
TaKxe sIBHO mIpeodbnagana y nauueHToB co CA. Yacrora Bcrpeuaemoctu CJ[ 2 Tuma He Obuia
cszaHa ¢ cunapomoM CA, a XOBJI - 6buta 3HaunTeNnbHO BhIIIe y manueHToB co CA crapme 85
net. Ilpu uccnenoBanum mHaekca komopommanoctu Charlson» HamGosbiiee KOTUYECTBO 0ayIoB
(37) 6bu10 MOTyYEHO B 3 BO3PACTHOM IpyIIe.

BbiBoabl. PacmpocTpaHeHHOCTh  CHHApPOMA  «CTapuecKOM  acTEHUH»  3HAUYUTEIBHO
YBEIMYMBAETCS B BO3pacTe cTapiue 85 JIeT, 4To TpeOyeT KOPPEeKIUH MEAMKAMEHTO3HON Teparuu ¢
YUETOM «T'€pUaTpUUECKOro KOMIIOHEHTa» B CTPYKType auarnosa. B crpykrype XHU3 y nannenton
¢ HammuueM CA mnpeobmagator: A, UBC u ux ocnoxuenuss - XCH u ®II, yto Tpebyer
paszpabotku Mep nepconupunrpoBannon npodunaktuku CA. B3zaumooTtsromaromee Biausiaue CA
u XCH B coueranuun c¢ Il cregyer yduThIBaTh MNPU HAa3HAYEHWU HOBBIX OpaJIbHBIX
aHTHKoaryiassHToB. Hanbonpmmii MHIEKC KOMOPOMIAHOCTH Yy MAlMEHTOB 3 BO3PAcCTHOM TPYIIbI
SBJISICTCS HE3aBUCHMBIM NPEIUKTOPOM HEOIAronpusTHOTO MPOrHO3a IS )KU3HU.
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