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Актуальность. Особенности течения беременности и родов у многорожавших 

женщин объясняют дистрофическими процессами, которые особенно выражены в матке, 
преждевременным старением всех органов и систем. Синдром истощения материнского 
организма развивается после частых родов (интервал между родами менее 2 лет). Комплекс 
этих особенностей способствует развитию тех же осложнений течения беременности и 
родов, что и у старых первородящих. 

Цель: оценить особенности течения беременности и родов у многорожавших 
женщин. 

Материал и методы. Был проведен анализ историй родов в областном 
перинатальном центре Оренбургской областной клинической больницы № 2 за 18 месяцев 
2016–2018 гг. 

Результаты и их обсуждение. За этот период в областном перинатальном центре 
было проведено 8861 роды, из них многорожавших женщин с 5 и более родами было 176 
(2%). Распределение по возрасту: 20–30 лет – 38 (21,7%), 30–40 лет – 128 (72,7%), 40 и 
старше – 10 (5,7%). Паритет родов: пятые роды – 106 (60,2%), шестые – 46 (26,1%), седьмые 
– 18 (10,2%), восьмые – 3 (1,7%), девятые роды и более – 3 (1,7%). Течение беременности у 
них характеризовалось высоким процентом осложнений. Частота экстрагенитальной 
патологии составила: болезни мочеполовой системы – 43 (35,8%), анемия – 59 (33,5%), 

болезни системы кровообращения – 24 (20%), болезни крови – 9 (7,5%), резус-конфликт – 13 

(10,8%), редкие заболевания – 18 (15%). Срочные роды наблюдались у 148 (84%), 
преждевременные – у 28 (16%) женщин. В 7 (3,9%) случаях были роды двойней. Основным 
показанием к плановой операции кесарева сечения у 17 (9,6%) женщин был рубец на матке 
после предшествующей операции кесарево сечение в сочетании с незрелыми родовыми 
путями. Экстренная операция кесарева сечения у 39 (22,15%) женщин была проведена: у 22 
(56,4%) пациенток по поводу рубца на матке после операции кесарево сечение, у 17 (43,6%) 
– экстрагенитальной патологии, требующей исключения потуг. Всего родилось 183 ребенка, 
причем 14 из них дети из двойни. Дети имели массу при рождении до 3000 г – 56 (30,6%); от 
3001 до 3500 г – 54 (30,6%); от 3501 до 4000 г – 49 (26,8%), от 4000 г и больше – 24 (13,1%). 

Оценка по шкале Апгар преобладала 8–9 баллов – 125 (68,3%), 6–7 баллов – 38 (20,77%), 4–5 

баллов – 13 (7,1%), 1–3 балла – 3 (1,64%). Всего самостоятельных родов – 120 (68,2%). 

Осложнения в родах: в 1 (0,8%) случае наблюдался разрыв влагалища, в 1 (0,8%) – разрыв 
шейки матки, в 3 (2,5%) – разрыв промежности 1-й ст., в 10 (8,3%) – кровотечение в 
последовом и послеродовом периоде.  

Выводы. Анализ данных позволяет заключить, что проблема многорожавших 
женщин актуальна. Прегравидарная подготовка и планирование беременности позволит 
снизить частоту осложнений гестации и улучшить перинатальные исходы у многорожавших 
женщин. 
  


