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Актуальность. Изучение наркоманий и токсикоманий является крайне важным для 
человечества на современном этапе. С каждым годом растёт число людей, употребляющих 
психоактивные вещества, так же увеличивается количество смертей, связанных с этим прямо 
или косвенно. Распространение наркоманий и токсикоманий ведёт к разрушению семей, 
повышению преступности и общей деградации общества. Улучшение специализированной 
помощи пациентам с наркоманией или токсикоманией, а также профилактика этих 
заболеваний, невозможны без учёта показателей заболеваемости и их эпидемиологической 
оценки. 

Цель: проанализировать заболеваемость населения Республики Беларусь 
наркоманией и токсикоманией в период с 2005 по 2016 гг. и выявить основные тенденции. 

Материалы и методы. В ходе работы был проведён ретроспективный анализ 
показателей заболеваемости наркоманией и токсикоманией в республике и областях по 
данным Министерства здравоохранения и Национального статистического комитета 
Республики Беларусь за 2005-2016 гг. 

Результаты и их обсуждение. В Республике Беларусь, согласно официальной 
статистике, в период с 2005 по 2016 гг. было зарегистрировано 15808 новых случаев 
наркомании и токсикомании. Самый высокий показатель заболеваемости наркоманией за 
исследуемый период отмечается в 2010 году и составил 19,3 случая на 100 тыс. человек. 
Тогда в городе Минске наблюдалось рекордное количество новых случаев. К 2016 году 
значение этого показателя снизилось до 7,3 случаев на 100 тыс. человек по республике, что 
стало наименьшим значением заболеваемости за исследуемый период. Кривая, 
характеризующая заболеваемость наркоманией в период с 2005 по 2016 гг., представляет 
собой график полиномиальной функции. Таким образом, можно предположить, что в 
ближайшие несколько лет уровень заболеваемости наркоманией в Республике Беларусь 
будет снижаться, однако при отсутствии профилактических мер и недостаточном контроле 
за ситуацией возможно повышение числа новых случаев наркомании. 

Наибольший показатель заболеваемости токсикоманией был отмечен в 2005 году и 
составил 1,3 случая на 100 тыс. человек. В дальнейшем число впервые заболевших 
постепенно снижалось и в 2013 году достигло минимума – 0,6 случаев на 100 тыс. человек, 
или всего  
53 новых пациента с диагнозом токсикомания по всей республике. Однако в 2014 году 
наблюдалось увеличение уровня заболеваемости до 0,9 случая на 100 тыс. человек. В 
последующие годы показатель вновь начал постепенно уменьшаться. Таким образом, 
хорошо заметна тенденция к общему снижению заболеваемости токсикоманией, однако без 
применения необходимых мер возможно резкое увеличение заболеваемости.  

Столица республики была и остаётся лидером по распространённости наркомании и 
токсикомании, что, возможно, вызвано общей численностью и плотностью населения.  

Выводы. Таким образом, статистические данные демонстрируют, что проблема 
наркотической и токсикоманической зависимости в Республике Беларусь актуальна, 
несмотря на тенденцию к снижению в последние несколько лет. Положительная динамика 
может быть связана с проведением профилактических мероприятий, направленных на 
снижение наркотизации населения.  
  


