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Резюме. В статье приведены результаты социологического опроса, реализованного путем
анонимного анкетирования и опроса, которые проводились среди медицинских работников и 

студентов, имеющих высшее и среднее образование  в возрасте 18-69 лет.
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Актуальность. Здоровье и благосостояние человека – это взаимосвязанные 
категории, а здоровые люди – важнейшая составляющая устойчивого развития лю-
бого государства. Здоровье населения страны определяет ее социально-экономиче-
ское развитие, формируя предложения рабочей силы, воспроизводство высококаче-
ственного трудового, интеллектуального потенциала, устойчивость страны и качество 
жизни людей. В мире почти не осталось стран, для которых не актуальны проблемы 
демографического характера и улучшения здоровья населения. Ведущей причиной 
смертности в мире в настоящее время являются неинфекционные заболевания. Поте-
ри здоровья и финансовые затраты из-за НИЗ на уровне индивидуума, семьи, системы 
здравоохранения и экономики страны в целом представляют серьезную угрозу, мас-
штабы которой имеют тенденцию к росту и обуславливают необходимость принятия 
широкомасштабных мер в решении этих проблем.

Цель: изучить распространенность основных факторов риска неинфекционных 
заболеваний среди медицинских работников.

Задачи: 
1. Выявить особенности распространения поведенческих факторов риска НИЗ 

среди медицинских работников.
2. Выявить особенности распространения биологических факторов риска НИЗ 

среди медицинских работников. 
3. Проанализировать различия в распространенности факторов риска среди на-
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селения РБ и медицинских работников.
Материал и методы. В ходе работы был использован метод социологическо-

го опроса, реализуемый путем интервьюирования и анонимного анкетирования ре-
спондентов. Для проведения исследования использовалась анкета ВОЗ «Инструмент 
STEPS ВОЗ». Анкета содержала вопросы, позволяющие произвести оценку потре-
бления табака и алкоголя, уровень физической активности, характер рациона пита-
ния, изменения показателей массы тела и т.д.  В исследовании приняли участие меди-
цинские работники, имеющие высшее и среднее медицинское образование, а также 
студенты 1-6 курса Белорусского государственного медицинского университета и 1-3 
курса Белорусского государственного медицинского колледжа в возрасте 18-69 лет. 
Всего в исследовании приняли участие 423 респондента: 101 врач, 109 работников 
среднего медицинского персонала, 108 студентов Белорусского государственного ме-
дицинского университета, 105 студентов Белорусского государственного медицинско-
го колледжа. Полученные данные для дальнейшей статистической обработки внесены 
в электронные таблицы с помощью программы «Microsoft Excel, 2015». Статистиче-
ская обработка происходила в программе «STATISTIKA 10.0». 

Результаты и их обсуждение. Из числа опрошенных, 159 сообщили нам, что 
курят в настоящее время какие-либо табачные изделия. Наибольший процент куря-
щих составили врачи и средний медицинский персонал. Однако из процента курящих 
ежедневно курят 88% среднего медицинского персонала и 90% студентов медицин-
ского колледжа. При этом национальный показатель ежедневного курения среди ку-
рильщиков составил 91,5% (таблица 1).

  Табл. 1. Курение табачных изделий в настоящее время.
Вопрос

Курите ли Вы 
в настоящее 
время каки-

е-либо табач-
ные изделия?

Врачи БГМУ Средний мед-
персонал

БГМК Всего

Да 62 25 50 22 159
% 61,3 22,9 45,8 20,9

Нет 39 84 59 83 265
% 38,6 77,0 54,1 79,0

Всего 101 109 109 105 424
 Доля желающих бросить курить гораздо выше среди врачей и студентов ВУЗа 

(республиканский показатель гораздо ниже – 32%) (таблица 2). 
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Табл. 2. Прекращение курения.
Вопрос Пытались ли 

Вы в тече-
нии послед-
них 12 меся-
цев бросить 

курить?
Врачи БГМУ Средний 

медперсонал
БГМК Всего

Да 51 9 6 3 69
% 82,2 36,0 12,0 13,6

Нет 11 16 44 19 90
% 17,7 64,0 88,0 86,3

Всего 62 25 50 22 159

Почти 100% респондентов когда-либо употребляли алкоголь. При этом лидера-
ми в потреблении спиртных напитков за последние 12 месяцев становятся студенты 
университета. Прекращали употреблять алкоголь по причине его негативного влия-
ния на организм лишь 28% cстудентов университета. По республике этот показатель 
гораздо выше и составляет 46%.

Далее рассмотрим основной модуль: рацион питания. На слайде мы видим, что 
основное количество дней в неделю, когда медицинские работники потребляют фрук-
ты составляет 2-3 дня. При этом общенациональный показатель составляет 5,1 день. 

Табл. 3. Количество дней в неделю, когда употребляются фрукты.
Вопрос Сколько 

дней в ти-
пичную 

неделю Вы 
обычно 

потребляете 
фрукты?

Врачи БГМУ Средний 
медперсонал

БГМК Всего

1 21 4 8 6 39
% 20,7 3,6 7,3 5,7
2 21 51 43 16 131
% 20,7 46,7 39,4 15,2
3 34 34 49 48 165
% 33,6 31,1 44,9 45,7
4 16 10 7 23 56
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% 15,8 9,1 6,42 21,9
5 3 5 2 12 22
% 2,9 4,5 1,8 11,4
6 4 4 0 0 8
% 3,9 3,6 0,0 0,0
7 1 1 0 0 2
% 0,9 0,9 0,0 0,0

Всего 1 0 0 0 1

Выводы:
1 Анализ полученных данных показал, что образ жизни медицинских работ-

ников по многим разделам исследования не отличается от уровня национального и 
требует коррекции.

2 Отмечено раннее начало курения среди студентов медицинского колледжа.
3 Медицинские работники и студенты медицинского университета потребляют 

малое количество фруктов.
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