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AKTyanbHOCTB. brarogapsi mporpeccy B MeTOJax JICUEHHUS W JUATHOCTHKH 3a00JIeBaHMI
yIaJI0Ch 3HAYUTEIBHO CHHU3UTH YPOBEHb 3a00JIEBAEMOCTH aTEPOCKIEPO30M M €r0 COCYAMCTHIMU
OCJIO’)KHEHUSIMU. B BO3HMKHOBEHMH U (POPMHUPOBAHUH YKAa3aHHOW MATOJIOTUH OMPEEIISIONIYIO POJIb
UrparoT HapyleHus aunuaHoro oomena. [onymsiuronnoe uccnenosanue INTERHEART noxasaso,
YTO MOBBIIICHHBIC TIOKA3aTENM B KPOBU aT€POTECHHBIX JTUMHUOB U JIMIIOMPOTEHIOB U HU3KUK YPOBEHD
JUIONPOTEUIOB BBICOKOM IJIOTHOCTH SABJIAIOTCS HamOojee pacHpOCTPAaHEHHBIMM U 3HAYUMBIMU
(dakropaMu pucka pa3BUTHS arepockiepo3a. OHM  SABISIOTCS  OCHOBOIOJIAralOIIMMU B
cTpaTu(UKAINK PUCKA UIIEMHUYECKUX COOBITHI U BRIOOPE TUMUACHIDKAIOIICH Teparuu.

eb: n3ydeHne 4acTOThl HAPYIIEHUN JIUTTUTHOTO 0OMEHa y CBOOOTHO JKUBYIIIUX TOKUITBIX
moneit B Cankr-IlerepOypre.

Marepuajnbl U Meroabl. VccienoBanue BBINOMHIOCh B paMKax 3MUIEMHOJIOTHYECKOTO
M3YYEHUs TOXWJIBIX JIMII M3 HEOPraHM30BaHHOW MOMYyJSUUU — MpoekTa «XpycTaib» Ha 0Oaze
naboparopun KIUHUKH «COoBpeMeHHBbIE MEAUIIMHCKHE TexHoorun», Cankt-IletepOypr 1 HMUI]
uM. B.A. Anma3zoBa. beun o6¢cienoBanst 209 1o6poBobIeB. 72,7 % Beidopku (152/209) cocTaBnsian
XKeHIUHBL, 27,3 % — MyxuuHbl. [Ipy BKIIOYEHNHN B UCCIIEA0BAHNUE BO3PACT MALMEHTOB BAPbUPOBAI
oT 71 mo 91 roma. 3a6op KpoBH NMpU BHU3UTE MPOBOIMIA HATOIIAK, OMPEIACISUIA CHIBOPOTOYHBIN
ypoBeHb o6miero xosectepuHa (OXC), xojecTepuHa JUMONPOTEHIOB BBICOKOW TIOTHOCTH (XC
JITIBIT) n tpurnunepunoB (TT) ¢ ucnons3oBanuem anammzatopa «ARCHITECT» u pearentos
¢dbupmbr «Abbott» (CIIA). YpoBeHb X0JecTeprHA JIUMIOMPOTen10B HU3KO# tiotHocTH (XC JITTHIT)
paccuuTsiBasy 1o Gpopmyne Opuasanbaa. CTaTUCTUYECKUI aHAIN3 JAHHBIX BBITIOIHSUIN C IOMOIIBIO
cratuctrdeckoro maxkera IBM SPSS 22, Uukaro, CIIA.

PesyabTarel M HMX 00Cy:KAeHMe. AHAIU3 JUIUIOTPAMMBl y JKEHIIMH IOKa3all, 4TO
HopMasbHBIA ypoBeHb OXC Obu1 TOJIBKO 18,8 % mammeHnToB, norpaHuyHbld — y 43,5%, BbICOKMIA
ypOBEHb BCTpevalicss Heckoybko pexke (33,8 %), a ouenb Bbicokuil (6osee 7,8 Mmmonw/n) - y 6,5 %
MOXWIBIX. B TO ke BpeMss HOpPMaJbHBIH YpOBEHb TPUIVIMLIEPUIOB HaOmwomaics y 76 %
00cJeI0BaHHBIX MOXWIbIX KEHIIUH. Y MYKYUH BBICOKUNA YypPOBEHb OOIIEr0 XOJEeCTepuHa
BCTpeyascs 3HaUUTeIbHO pexke (32 %), a morpaHuyYHbII ypoBeHb, HA000pOT, ObLT OT™MeueH Y 47,5 %
o0cre10BaHHBIX. YUUTHIBas 00Ji€€ BHICOKYIO CMEPTHOCTb OT CEPJECYHO-COCYAUCTHIX OCIOKHEHHUN Y
MykuuH 10 60 jeT, ykazaHHble 0COOCHHOCTH JTUMHUIHOTO MPOoGUIIs HE KaXKYTCsS CTPAaHHBIMU, XOTS U
TpeOyroT nanbHeimero wusydeHus. CpaBHUTENbHAs OIICHKA IOJYYEHHBIX JaHHBIX BBISABHIIA
MO3UTUBHBIC JUIsI Oprann3Ma u3mMeHenus y myx4yuH Cankt-IlerepOypra B BO3pacTHON KaTeropuw,
OTHOCHUTEIILHO aHAJIOTUYHOU BBIOOPKU skuteneil Jlenunrpana 35-nerneit gapHoctu. CTaTUCTUYECKU
3HAYUMO CHM3WINCH CPEIHUE BEIMYMHBI TPAaAULMOHHBIX Mokasatened pucka — XC u XC JITHII.
CpenHue 3Ha4YCHHS TPUTIHUIEPUIOB OBLIM 3aMETHO HMXKE BEpXHEW TpaHuilbl HOpMmbl. Ha done
W3MEHEHHUs TPSMOTr0 TPAHCIOPTA XOJIECTEPUHA MOJYYEHO JIOCTOBEPHOE CHUKEHHE YpOoBHS XC
antuareporeHusix JIIBII.

BeiBoabl. lccnegoBanue mokas3asio, YTO Yy TMOXKWJIBIX JIMI[ aT€POTE€HHbIE W3MEHEHUS
JUTUAHOTO MPOQUIIL UMEIOT BaXKHbIE OCOOCHHOCTH B 3aBUCHMOCTH OT TOJa. Y MOXKUIIBIX MY>KUYUH
0COOCHHO XapaKTepHBI YMEpeHHOEe TMoBbIIeHe oomiero xonectepona u XC JIITHII npu cHukeHun
XC JIIIBII, uyTo U sBNsIeTCS 0OCOOCHHO HEOMATrOMPUSITHBIM JJIsi TPOTHO3a JKU3HU U 3I0POBBS ITHX
T
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