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Современный врач должен быть интеллектуальной личностью с хо-

рошо развитым аналитическим мышлением, способным активно и 

грамотно осваивать новейшие методы диагностики и лечения, осно-

ванные на современных физических технологиях. К сожалению ны-

нешние студенты-первокурсники имеют недостаточную школьную 

подготовку по физике и математике, недостаточно мотивированы и 

плохо видят роль дисциплины «медицинская и биологическая физика» 

в системе своих будущих знаний.  

В системе образования сейчас идет поиск новых образовательных 

технологий, новых методик повышения качества образовательного 

процесса [1-3]. Уход от традиционного урока через использование в 

процессе обучения новых технологий позволяет устранить однообра-

зие образовательной среды и монотонность учебного процесса, со-

здаст условия для смены видов деятельности обучающихся. 

Для повышения интереса студентов-медиков к изучению «медицин-

ской и биологической физики» преподаватели показывают будущим 

врачам важность этой дисциплины на примерах из реальной медицин-

ской практики [4]. Студентам предлагается сделать сообщения, осве-

щающие физические принципы некоторых современных методик ле-

чения и диагностики. Преподаватели предлагают наиболее подготов-

ленным студентам исходные материалы по теме, в том числе сайты 

Интернета и затем курируют подготовку этого сообщения в форме 

самостоятельной работы студентов.  

В образовательном аспекте, такой подход мотивирует процесс, по-

буждающий студентов к продуктивной познавательной деятельности 

и активному освоению предмета изучения. Это также формирует по-

ложительное отношение к предмету, сопровождается активностью 

студентов в учебном процессе, умением ставить перспективные цели, 

предвидеть результат, преодолевать трудности на пути достижения 

цели. 
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Актуальность. Главным недостатком применения карбогидратного 

антигена 125 (CA125), как единственного маркера для диагностики и 

мониторинга терапии рака яичников (РЯ), является низкая специфич-

ность. Его гиперэкспрессия наблюдается при других локализациях, 

доброкачественных и неонкологических заболеваниях, а также при 

беременности. Кроме того, примерно 20-23% РЯ не экспрессируют 

CA125, а его чувствительность для диагностики ранних стадиях со-

ставляет 50-60%. Этим обусловлен поиск новых маркеров диагности-

ки, оценки эффективности терапии и прогноза заболевания у таких 

пациенток, одним из которых является белок 4 эпидидимиса человека 

(НЕ4). 

Цель: оценить информативность определения в крови маркера НЕ4 

для диагностики, мониторинга и прогноза у пациенток с CA125-

негативным РЯ. 

Материал и методы. В основу работы положены данные 43 пациен-

ток с впервые установленным диагнозом РЯ I-IV стадии. Критерием 

включения в исследование служил уровень CA125 до начала лечения 

<35 Е/мл (n=43). Диагноз заболевания устанавливался при клинико-

инструментальном обследовании с обязательной морфологической 

верификацией и хирургическим стадированием согласно классифика-

ции Международной федерации акушеров и гинекологов FIGO (Inter-

national Federation of Gynecology and Obstetrics). Всем пациенткам 

проведено хирургическое лечение и курсы адъювантной полихимио-

терапии (АПХТ) препаратами платины и производными таксанов. Ма-

териалом для исследования служила сыворотка крови. Уровень мар-

керов в крови определяли до начала лечения и в динамике АПХТ. В 

группу сравнения вошли 64 клинически здоровых женщины в воз-

расте от 22 до 80 (48,9±14,8) лет без онкологической патологии, сопо-

ставимые по возрасту с основной группой (р=0,220). Статистический 

анализ полученных результатов выполнен с использованием программ 

STATISTICA 12.0 и SPSS 22. 


