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Актуальность. Ранняя диагностика кариеса зубов у беременных 

женщин позволит сократить количество осложнений кариозного про-

цесса и улучшить стоматологическое здоровье не только женщин, но 

и их детей, увеличив своевременную санацию. Профилактические ме-

роприятия в этот период имеют важное значение, поскольку могут 

предотвратить переход очагов деминерализации эмали в кариозные 

дефекты, требующие уже препарирования и пломбирования. Каче-

ственная диагностика у беременных женщин позволяет выявить кари-

ес на ранних стадиях без лучевой нагрузки и провести своевременное 

лечение без использования анестезии. Анализ методов диагностики 

(основного и дополнительного) у беременных женщин в Республике 

Беларусь и сравнение полученных данных не проводились, что явля-

ется актуальным вопросом для рассмотрения. 

Цель: сравнить эффективность методов диагностики скрытого карие-

са у беременных женщин. 

Материалы и методы. Исследования проводились на базе 2-ой ка-

федры терапевтической стоматологии БГМУ. Все пациентки обраща-

лись для планового осмотра при постановке на учет по беременности 

(8-12 недель). Проведен анализ результатов диагностики 80 зубов у 20 

беременных женщин с использованием визуального осмотра и аппа-

рата лазерной флуоресценции для диагностики кариозного процесса в 

период с 2017 по 2020 гг. В исследование включали беременных жен-

щин с физиологическим течением беременности без общесоматиче-

ских заболеваний. 

Всем исследуемым проведена профессиональная гигиена полости рта 

и диагностика кариозного процесса с помощью основного метода 

(осмотр, высушивание, зондирование) и дополнительного метода ис-

следования (аппарат лазерной флюоресценции). 

Диагноз ставили на основании данных визуального осмотра с учетом 

основных (высушивания, зондирования) и дополнительных методов 

исследования. В исследовании участвовали зубы без наличия кариоз-

ной полости; с пигментированными фиссурами, без проникновения 

зонда в зону фиссур; с меловидными пятнами, с пигментированными 

пятнами.  

Оценка эффективности методов проводилась в каждый триместр бе-

ременности (8-12 неделя, 14-26 неделя, 27-36 неделя). Статистический 
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анализ полученных данных проведен с помощью пакета прикладных 

программ программы MS Excel 2013 и MS Power BI. 

Результаты и выводы. По данным визуального метода у обследо-

ванных пациенток, выявлено 47 (58,75%) здоровых зубов (код 0, фор-

ма № 043/у-10) и 33 зуба (41,25%) с кариозным процессом, но без ка-

риозной полости (меловидное пятно при высушивании, шерохова-

тость при зондировании, пигментация с очагом деминерализации) 

(код 1, форма № 043/у-10). Эти же зубы у данных пациентов обследо-

вались дополнительным методом диагностики, а именно аппаратом 

лазерной флуоресценции DIAGNOdent pen 2190 (Kavo). 

Установлено, что из обследуемых зубов, которые врач динамически 

наблюдает без постановки диагноза «кариес», 35% диагностируются 

как начальные очаги деминерализации и требуют дополнительных 

профилактических мер, 23,75% требуют малоинвазивного вмешатель-

ства.  

Также установлено, что из обследуемых зубов, которым при визуаль-

ном осмотре поставлен диагноз «кариес» (код 1, форма № 043/у-10), с 

помощью аппарата лазерной флуоресценции, гипердиагностика про-

ведена лишь в 2,5% случаев, что подтверждает клиническую эффек-

тивность использованного метода.  

Заключение. Внедрение дополнительных методов диагностики скры-

того кариеса зубов у беременных женщин позволит обеспечить до-

ступную, своевременную и качественную стоматологическую помощь 

беременным женщинам, способствует более эффективному и быстро-

му лечению, тем самым значительно улучшая качество жизни пациен-

ток, используя менее трудоемкие методы лечения. 

 

Бутов Д.А.1, Бутова Т.С.2 

Особенности показателей оксида азота у больных мультирези-

стентным туберкулезом 
Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, 

Украина 

Харьковский национальный университет им. В.Н. Каразина, Харьков, 

Украина 

Актуальность. Туберкулез является глобальной проблемой человече-

ства. Ежегодно диагностируются 10,4 миллиона новых случаев тубер-

кулеза в мире, в результате чего умирают 1,2 миллиона человек от 

этой болезни в год. Появление резистентных форм туберкулеза угро-

жает усилиям по глобальной борьбе с этой болезнью во всем мире.  

Одним из основных метаболитов-контроллеров в организме человека 

при туберкулезе является оксид азота (NO), который при инфициро-


