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Актуальность. В последнее десятилетие количество пациентов с бронхообструктив-
ным синдромом неуклонно растет. Важнейшую роль в этом играет не только генетическая 
предрасположенность, но и факторы окружающей среды, образ жизни самого человека. 
Оценка состояния здоровья методом расчета биологического возраста отображает влияние на 
организм факторов внешней среды и отсутствие или наличие патологических изменений у ин-
дивидуума.  

Цель: 1. Определить закономерность изменений показателей крови у пациентов с брон-
хообструктивным синдромом. 

2. Оценить соотношение биологического возраста и должного биологического возраста 
у пациентов с бронхиальной астмой и хронической обструктивной болезнью легких.  

Материалы и методы. Были проанализированы истории болезни 40 пациентов (n=40), 

которые находились на лечении в пульмонологическом отделении №1 УЗ «10-ая городская 
клиническая больница» г. Минска в 2019 г. Оценивались анамнестические, клинические, ла-
бораторные данные. В ходе выполнения работы были использованы аналитический и стати-
стический методы исследования. 

Результаты и их обсуждение. Исследовались две группы пациентов пульмонологиче-
ского отделения с наличием бронхообструктивного синдрома. В первую группу были вклю-
чены 20 пациентов (n=20), имеющие диагноз хроническая обструктивная болезнь легких. 
Средний возраст пациентов – 55 лет. Вторую группу составляют пациенты (n=20), имеющие 
диагноз бронхиальная астма. Средний возраст пациентов в группе – 51,9 лет. Для оценки био-
логического возраста использовался метод расчета по показателям общего и биохимического 
анализов крови. В формуле использованы показатели общего анализа крови: моноциты, ско-
рость оседания эритроцитов; биохимического анализа крови: общий белок, мочевина, креати-
нин.  

Выводы.  
1. В первой исследуемой группе отмечается значительное повышение СОЭ и лейкоци-

тоз в общем анализе крови. Во второй исследуемой группе общий анализ крови малоинфор-
мативен. Существенных сдвигов в показателях не отмечается.  

2. В первой исследуемой группе (пациенты с хронической обструктивной болезнью 
легких) отмечается значительное превышение биологического возраста над должным биоло-
гическим возрастом. В группе пациентов с диагнозом бронхиальная астма не отмечается зна-
чительных отклонений биологического возраста от должного биологического возраста.  
  


