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Резюме. Проведено исследование взаимосвязи признаков мобильной зависимости у 

студентов Белорусского государственного медицинского университета с наличием склонности к 

зависимому поведению и уровнем коммуникабельности. Установлена прямая и сильная 

корреляционная связь между мобильной зависимостью и зависимым поведением, а также между 

мобильной зависимостью и уровнем коммуникабельность, а также статистически значимая связь 

между коммуникабельностью и зависимым поведением. 

Ключевые слова: Мобильная зависимость, номофобия, зависимое поведение, уровень 

общительности, уровень коммуникабельности. 

Resume. А The research of interrelation of mobile addiction development among the students of 

the Belarusian State Medical University with the inclination to addict behavior and the level of communi-

cativeness was carried out. The type of correlation between mobile addiction and addiction behavior, be-

tween mobile addiction and level of communicability, as well as statistically significant connection be-

tween communicability and addiction behavior have been established. 

Keywords: Mobile addiction, nomophobia, addiction behavior, level of sociability, level of com-

municability 

 

Актуальность. Мобильная зависимость – современный бич социума, 

связанный с развитием технологий и социальных сетей [4, 5]. Смартфоны являются 

необходимым гаджетом прогрессивного общества, в том числе и молодёжного. 

Однако чрезмерное использование смартфонов приводит к развитию зависимости, 

что является актуальной проблемой [1, 3]. Мобильный телефон становится 

неотъемлемой частью жизни, без него ощущается дискомфорт как психологический, 

так и физический, что ограничивает свободу человека и негативно влияет на его 

здоровье [2]. Данное явление получило название номофобия. 

Цель: изучить взаимосвязь мобильной зависимости с зависимым поведением 

и уровнем коммуникабельности среди студентов-медиков. 

Материалы и методы. Для изучения мобильной зависимости было анонимно 

проанкетировано 50 студентов 3-4 курсов Белорусского государственного 

медицинского университета в возрасте 18-23 лет (19,9±0,72 лет). В исследовании 

использовалась анкета, состоящая из трех тестов: «Мобильная зависимость» 

(рисунок 1, был взят наиболее широко используемый тест из сети Интернета, 

который включал в себя 25 вопросов, каждый утвердительный ответ давал 1 балл, 
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чем больше сумма баллов, тем выше риск развития мобильной зависимости), 

«Общая склонность к зависимостям» (рисунок 2, методика Лозовой Г.В.) и «Оценка 

уровня общительности» (рисунок 3, разработан Ряховским В.Ф.). Статистическая 

обработка результатов проводилась с помощью коэффициента корреляции r-

Спирмена. Значения p<0,05 считались статистически значимыми. 

 

 
Рис. 1 – Тест «Мобильная зависимость» 

 

 
Рис. 2 – Тест «Общая склонность к зависимостям» 
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Рис. 3 – Тест «Оценка уровня общительности» 

 

Результаты и их обсуждение. Распределение проанкетированных студентов 

по полу было следующим: 14 (28%) мужчин и 36 (72%) женщин. Установлено, что 

по результатам теста «Мобильная зависимость» студенты-медики в среднем 

положительно ответили на 7,84±2,3 вопроса (рисунок 4). Выявлено, что по 

результатам теста «Общая склонность к зависимостям» (таблица 1) большинство 

проанкетированных (64%) имели средний уровень зависимого поведения (12-18 

баллов), 20% – низкий (5-11 баллов) и 16% – высокий (19-25 баллов). По 

результатам теста «Оценка уровня общительности» (таблица 2) 38% студентов 

имели уровень коммуникабельности выше нормального (обычного) (9-13 баллов), 

32% – высокий уровень коммуникабельности (4-8 баллов), 14% – нормальный 

(обычный) уровень коммуникабельности (14-18 баллов), 12% – ниже нормального 

(обычного) уровня коммуникабельности (19-24 балла) и 4% – чрезмерный уровень 

коммуникабельности (0-3 балла). 

Установлено, что корреляционная связь между мобильной зависимостью и 

зависимым поведением сильная и прямая (ρ = 0,755, р<0,05; график 1-А). Выявлено, 

что корреляция между мобильной зависимостью и уровнем коммуникабельности 

слабая и обратная, то есть чем ниже балл по тесту (что соответствует более высокой 

коммуникабельности), тем выше уровень мобильной зависимости (ρ = -0,377, 

р<0,05; график 1-Б). Также имеется статистически значимая связь между 
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коммуникабельностью и зависимым поведением: чем выше уровень 

коммуникабельности, тем выше зависимое поведение (ρ = -0,469, р<0,05; график 2). 

 

 
Рис. 4 – Результаты теста «Мобильная зависимость» среди студентов-медиков БГМУ (n=50) 

 

Табл. 1. Результаты теста «Общая склонность к зависимостям» 

Количество 

баллов 
Уровень зависимого поведения 

Количество 

опрошенных, чел. 

Процентное 

содержание, % 

5-11 Низкий 10 20 

12-18 Средний 32 64 

19-25 Высокий 8 16 

 

Табл. 2. Результаты теста «Оценка уровня общительности» 

Количество 

баллов 
Уровень коммуникабельности 

Количество 

опрошенных, чел. 

Процентное 

содержание, % 

30-32 Отсутствие 0 0 

25-29 Низкая 0 0 

19-24 Ниже нормальной (обычной) 6 12 

14-18 Нормальная(обычная) 7 14 

9-13 Выше нормальной (обычной) 19 38 

4-8 Высокая 16 32 

0-3 Чрезмерная 2 4 
 

  
Граф. 1 – Корреляционная связь между уровнем мобильной зависимости и склонностью к 

зависимому поведению (А), а также с уровнем коммуникабельностью (Б) 
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Граф. 2 – Корреляция связь между уровнем коммуникабельности и зависимым поведением 

 

Выводы: 

1. У студентов-медиков установлена прямая и сильная корреляционная связь 

между мобильной зависимостью и зависимым поведением. 

2. Связь между мобильной зависимостью и уровнем коммуникабельность 

слабая и обратная: чем выше уровень коммуникабельности, тем выше уровень 

мобильной зависимости. 

3. Также имеется статистически значимая связь между коммуникабельностью 

и зависимым поведением: чем выше уровень коммуникабельности, тем выше 

зависимое поведение. 
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