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COINUOJJIOTUYECKHUE OCOBEHHOCTHU HOITYJIALINU
BOJIBHBIX ITOCJIE HIEPEHECEHHOI'O HH®APKTA MUOKAPIA

Kagheopa nponedesmuku enympennux oenesnett bI'MY, . Munck

C nenbro pazpaboTku MeTo10B 3(h(PEeKTUBHOM MAaTOTCeHETUUECKON Teparuu
uHpapkra Muokapaa (MM) HEoOXOIUMBIM SBIACTCS YTOYHCHHE OCHOBHBIX
3BEHBEB €r0 MAaTOreHe3a W ATHOJOTHYECKMX YCIIOBUII BO3HUKHOBEHUsA. B co-
BPEMEHHON HAy4YyHOU JIUTepaType ONMUGHBIBAIOTCS JUIIL OTIECIbHBIC, BBISBIISAC-
MbIe TIpH cOOpe aHaMHE3a, XapaKTePUEGTUKH QOJIbHBIX HITEMUYECKON OOJIC3HBIO
cepana [1-4].

[{ens pabOTHI: MCCIENOBATh HATMIUC COMETAHUS PA3IMYHBIX COITUOKYJIb-
TYpHBIX U OBITOBBIX (paKTOPOB ' OOMBHBIX MH(PAPKTOM MHOKapAa MO CpaBHeE-
HUIO ¢ OOJIBHBIMU CTA0MIIbHOW CT@HOKApAUEH.

HccnenoBanue mpoBoaiochk HA 0aze 2-ro mH(ApKTHOTO OTAeleHus 1-i
I'KbB r. Muncka. B xoie aOQTBIHCIIONB30BAMCh CTAHIAPTHBIE UCTOPUH 0O-
JIE3HU, TIPOBOJUIIOCH MHECPBBIOMPOBAHNE M aHKETUPOBAHUE MAI[UEHTOB, KaK C
MM B anamnese, Takiu OOMBbHBIX cTabmibHON creHokapauei (CC), maxoms-
mMxcst B crarroHape, (40 atarentoB). OlEHUBAICS THI TEMIIEpaMEHTa CO-
rJIaCHO TecTy AM3eHKa, MPOU3BOIMICS pacdeT uHaekca Macchl Tena (MMT).

Jlanuble ¢@OCTBEHHBIX HCCIIeNOBaHMN W uX aHaau3. OO0ciemoBaHO
90 GonpHBIX UM (56MysxumH, 34 xeHIMHbBI) B Bo3pacte ot 46 set 10 91 rona,
cpenHuii Bozpacm,— 67 net. CpeHuil BO3pacT My>KUWH B JAHHOUN BBHIOOpKE —
63 roga, a xenmyH — 72 roga. Cpenu 6oapHBIX UM 48,9 % umenu cpeanee
oOpagoBanue, 26,7 % — cpennee cnerumanbHoe, 4,4 % — HE3aKOHUEHHOE
cpenuee u Tonbko 20 % Beicmiee. Y 53,3 % manmentos, neperecmux MM, pa-
0oTa CBfigaHa ¢ pusnueckumu Harpy3kamu, y 11,1 % — ¢ yMCTBEHHBIM TPyAOM,
kpome Toro y 35,6 % marueHToB BEIsSBIEHA TpodeccHs, ormacHas B OTHOIICHUN
pucka pazsutusi UM. Cpeau Mmyx4uH, niepeHeciinx nHpapkT Mmuokapaa, /1,4 %
ciyxwi B apmuu u 28,6 % — ue ciyxwin. Ha mpousBoacTBe ¢ ornpeieneH-
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HOM TpodeccHOHANBHOW BpemIHOCTHI0 padotamu 50 % OonMbHBIX CTAOMIBHON
creHokapauei u 46,7 % 6oapubix UM: 47,1 % xenmuH u 46,4 % myxuus. He
BBISIBIICHBI CyliecTBeHHbIe pasznuuus B UMT cpenu mamueHToB ¢ unu 0e3
npodeccruoHanbHOM BpeAHOCTH B aHamHe3e. B To ke BpeMs MOCTOBEpHBIMHU
ABJISIIOTCS pazinuus 1o BennunHe 3HaueHniit UMT cpeaun nanunenToB€o CC —
31,41 + 1,16 xr/M® ¥ TALKEHTOB, nepedecmmx MM, — 28,05 + 0,97 Kr/M?
(P < 0,05). Cpennee 3umauenne MMT mmsa sxeHimuH, nepeneciimxsidM, —
30,84 + 1,86 xr/m?, s mykunH — 26,11 £ 0,90 KT/M? (P<1005). vV 31 %
namueHToB nocie MM ormeueno coueranne UBC ¢ caxapHbIM, 1HaOETOM.
CaxapHbplii Tua0CeT HE BBIABJICH CPEIU HEPETYISIPHO NMUTAMIIAXCS IallMCHTOB,
HANpOTHB, CpPeOM TeX, KTO THTaeTCs peryisipHo, y438,9 %WmanueHToB
3adUKCUpOBaH caxapHbli auadet. [IpuMedarenbHO, UTONEpENIHEE 3HAUCHUE
UMT cymiecTBeHHO HE OTJIMYAIOCh y 00bHBIX MOcie M. c COmyTCTBYIOMMM
caxapHbiM auaberom unu 6e3 Hero. JKanoOwsl HA“eOH mnpembsBisior 85 %
nameHToB co CC u Tonpko 35,6 % manmenToB, nepereciiux MM: 52,9 %
KeHmmH u 25 % wmyxund. B Monomoctu «cnoptom 3aHuManuck 68,9 %
namureHToB ¢ UM u 50 % narnuentoB co COwCpeau, NalmeHToB, MePEeHECIINX
MM, akTHBHO CIIOPTOM B MOJIOJOCTU 3aHUMAMUCH 85,7 % MyXYUH M TOJBKO
41,2 % xeumud. CemerubpiMu ce0st cuntann'35 % mamuentos co CC u 68,9 %
nmanueHToB, nepenecmux MM: 41,2 % sxewnud w 85,7 % myxuud. Hanuuune
naun otMmedann 85 % narmentoB co CCaa/1,29% mammentoB ¢ UM, cpenu HEX
aKTUBHBIMH JTauyHUKaMH ceOsi cuntamd 78,60% myxuun n 58,8 % skeHIuH.
JlomarrHre )KMBOTHEIE ecTh Y 65 % manverzos co CC u 46,7 % ¢ UM: 42,9 %
MykurH 1 52,9 % sxenmuH. B 6ojdice MOmo10M Bo3pacTe (CpeaHHii BO3pacT —
63,14 rona) npoBonHpyOIKUM (AaKTEPOM HH(papKTa MUOKap/a Jallle SBJsIach
busnyeckas Harpyska, a B CTapmicii Bo3pacTHol rpyrire (CpeaHuii Bo3pacT —
77 51eT) — SMOILMOHATIBHOR, HampskeHre. [IpucTpacTie K TabAKOKYpPEHHIO
npuszHamu 40 % maruenToB co €€, a 1o UM xypunu 44,4 % manuenTtos: 67,9
% myxxuuH U TobKo 5,9 %09enmmH. B rpynne naruentoB ¢ UM B anamHese
46 % GonbHBIX — Xosepukiy, 32 % — duermatuku, o 11 % menaHxonukoB u
caHrBUHHMKOB. ITpu_3T0oM cpenu keHiuH mpeodianaoT xonepuku (70 %), a
cpenu MyxxunH —= ¢uermaruku (50 %). Cpenan nammentoB co CC 50 % —
MeJIaHXOJINKHU, 39 Yoe— X0epuKu.

BriBobL

1. BoILIIMECTBO IMAIIMEHTOB, TMEpPeHECHMX WHMAPKT MHOKapJa, HUMEET
cpenHee 00pasoBaHme, U UX padOTa CBsA3aHA C PU3UICCKUM TPYJIOM.

2aCaxdpHpili 1MabeT BCTPEUaeTCs Y TEX MalUeHTOB, KOTOPHIC IMHTAOTCS
PERYIISPHO.

3ACpenHee 3HAUCHUE MHJEKCA MACChl Teja, a TakKe KOJHMYECTBO Kajo0
Ha COH MEHbIIE Yy OOJIbHBIX, TEPEHEeCHIUX HH(PApKT MUOKapAa, YeM s
MAIIMEHTOB CO CTAOMIBHOM CTEHOKApIUEH.
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4, B Oonpmieit Mepe MYXYHHBI aKTHBHO 3aHHMAJIMCh CIIOPTOM B
MOJIOJIOCTH, a TAaKXKe KypHIn J10 HHpapKTa MUOKapa.

5. CemelinpiMu  ce0si TpU3HAIM OOJBIIMHCTBO MYXYHH U TOJBKO
MOJIOBUHA JKEHIIUH, MIepeHecnX HHPapKT MUOKap/a.

6. Cpenu My>KurH Tociie nH(papKTa MUOKap/a rnpeodaagaroT GaerMaTky,
a Cpeiv KEHIINUH — XOJICPUKH.
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