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AkTyanbHOCTh. PactipocTpanennocts pudpomuanrun (OPM) B monyJsiiiuu BappupyeT OT 5
10 12%, cooTHOIIEHNE XEHIIMH U MyXx4unH 3:1. PacnipoctpanenHocTe @M yBenMuMBaeTCsl C BO3-
pactom, nocturas csoero nuka B 50-59 ner. Muorue nanueHTsl ¢ @M npeapsaBistOT OJHOBPEMEH-
HO HECKOJIBKO JKa00: MpIlIedHasi 00Jb, ToJ0BHAs 00k, TOJOBOKPYXKEeHUE, 0076 U 1ucKoMpopT B
SIUTACTPUU, MHCOMHHUS, a0JOMUHANbHAS 00Jb, aCTEHHUS, MapecTe3ns U Taxukapaus. ®M oTHocHT-
Csl K COCTOSIHUSAM, COIPOBOXAAIOIINUMCS BBIPAXKEHHBIMU MEINUKO-COL[UAJIBHBIMU TTOCIIEACTBUAMH, K
KOTOPBIM OTHOCSITCSI MHBAJMIHOCTh, CHIDKEHHE COLUANIbHOro (yHKIMOHHMpOBaHUsA. B HacTosiee
BpeMsl MPOAOJIKAETCS MOMCK HOBBIX METOJIOB, MO3BOJISIOMIUX MOBBICUTh 3(PEKTUBHOCTh JAUATHO-
ctuku @M. B 2018 romy mexayHnaponnas padodast rpynma AAPT yupenuna, a 8 2019 romxy omy6-
JIMKOBaJa HOBBIE JUArHOCTUY€CKUE KpuTepuu st OM.

Ienab: nu3ydeHne KOMOPOUAHBIX PACCTPOICTB U MHAMBUAYAIbHBIX (hakTOpoB pa3BuTust M.
CpaBHeHME BBIPa)KEHHOCTH JAHHBIX (aKTOpOB y nanueHToB ¢ @M M manueHToB ¢ XpOHUYECKOU
moMOoutmanruen (XJI).

Marepuasbl 4 MeToabl. [lon HabmoneHNEeM HaxoauaoCh 22 manueHTku: 11 marueHTok c
®OM (cpennuii Bo3pact 51,3+£16,2 roga) u 11 manmuentok ¢ XJI (cpennuit Bozpact 61,0+19,1 roxa).
[TpoBonunu KIMHHUYECKOE OOCien0BaHME, aHKETHPOBAHHME IO IIKajaM: IudpoBas peHTUHIOBas
mkana (L[PII) 6omu, rocnuransHas mxaia tpesoru u genpeccun (HADS), FIRST, onpocHuk
OcBectpH, HHAECKC BbIpaxeHHOCTH OeccoHHuIsl (IST).

Pe3yabTaThl U X 00cy:kaeHue. JIMTENBHOCTh XPOHUYECKUX OoJiel y marmenToB ¢ @M
coctaBmia 13,3+£9.5 ner, y nanmentoB ¢ XJI 8,0+3,8 mer (p<0.05). Iuarno3 ®M ObLI TTOCTaBJICH
tonbko y 1 u3 11 manuentoB. MaTercuBHOCTh 60 mo I[PII He oriruanace nmpu ®M (6,6+2,4) u
XJI (6,0+1,8). KonnuectBo GoJieBbIX obnacTeil B COOTBETCTBUU C AUATHOCTUYECKUMH KPUTEPUSIMHU
AAPT y nammuento ¢ ®M 6,8+1,3, y manmuentos ¢ XJI 1,6+0,7 (p <0,05). bamiet mo mkane FIRST
y marmerToB ¢ ®M 5,0+0,9, y manmentoB ¢ XJI 1,5+1,4 (p <0,05). bamier mo mkane HADS (TpeBo-
ra) y nauuentoB ¢ ®M 12,5+5,0, y manuenToB ¢ XJI —5,7£3,7 (p <0,05). ¥V 3 (27,3%) narueHToB ¢
OM umenach CyOKIMHUYECKH BBIpaXKeHHas TpeBora, y 6 (54,5%) -KNMHUYECKH BhIpaKEHHAs Tpe-
Bora. bamnel no mkane HADS (menpeccus) y nauunentos ¢ ®M 6,8+4,4, y nauuentos ¢ XJI —
5,5£3,8 (p>0,05). Cpenn mamuwieHToB ¢ ®M KIMHHYECKH BBIpAKCHHAs JIETIPECCUs MMeENach y 2
(18,2%) mauuenToB, cyOKIMHUYECKU BbIpaxeHHas - y 3 (27,3%) nauuenTtos. Ilo ompocHuky OcBe-
ctpu marueHTel ¢ @M Habupamu 49,9+21,1 6amnos, nanuenTsl ¢ XJI 33,513 Gammos (p >0,05).
[Manuenter ¢ ®M umenu 15,1+5,1 6ann mo IS, mamuenTst ¢ XJI 7,2+4,6 6ammos (p <0,05).

BoiBoabl. ®M penko nuarsoctupyercs. Y nauueHToB ¢ @M yvaie, yeM y nmanueHToB ¢ XJI,
BCTPEYAIOTCSI TPEBOXKHBIE U JEIPECCUBHBIE pacCTpOMCTBa, HapylleHus cHa. [lanuentsr ¢ @M He
OTJIMYAIOTCA OT MaureHToB ¢ XJI 1o crenenn HHBAIUIHOCTH, OI[eHUBaeMoii 1o mkane OcBecTpu.
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