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Актуальность. Самым частым заболеванием у мужчин 40-80 лет является доброкаче-
ственная гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ). В тоже время, рак предстательной же-
лезы (РПЖ) – самое распространенное из злокачественных новообразований у мужчин. При-
чины возникновения, как ЛГПЖ, так и РПЖ доподлинно неизвестны. Обычно появившаяся 
ДГПЖ развивается медленно и в большинстве случаев к РПЖ отношения не имеет. Однако 
регистрируются случаи одновременного развития доброкачественной гиперплазии и рака. А 
иногда длительно существующая ДГПЖ, возможно, перерождается в рак. Симптомы этих 
двух заболеваний схожи, поэтому изучение причины и ранняя диагностика критичны, для про-
должения корректного лечения данной патологии. 

Цель: установить частоту выявления рака предстательной железы у пациентов с доб-
рокачественной гиперплазией предстательной железы. 

Материалы и методы. Материалом для исследования послужили амбулаторные 
карты, а также биопсийный материал пациентов с ДГПЖ, которым в УЗ «Минский городской 
клинический онкологический диспансер» в 2005 г. была выполнена первая биопсия предста-
тельной железы (ПЖ) в связи с подозрением на рак. 

Результаты и их обсуждение. В 2005 году было обследовано 818 пациентов с диагно-
зом ДГПЖ. У 123 пациентов был выявлен РПЖ (удельный вес из общего числа обследованных 
составил 15,04%, из них пациенты с I-II стадиями составили 38,2% и III-IV стадиями – 61,8%). 

Пациенты, у которых не был выявлен РПЖ на биопсии 2005 г., оставлены для дальнейшего 
наблюдения. В 2006 году из данной категории было выявлено 8 пациентов с РПЖ (1,1% из 
числа негативных биопсий 2005 г., из которых I-II и III-IV стадии составили по 50%). В 2007 
году выявлено 10 случаев РПЖ (1,2% из числа негативных биопсий 2005-2006 гг., из которых 
I-II и III-IV стадии по 70% и 30% соответственно). В 2008 году выявлено 5 случаев рака (0,7% 
из числа негативных биопсий 2005-2007 гг., из которых I-II и III-IV стадии по 20% и 80% со-
ответственно). В 2009 году выявлено 4 пациента с раком ПЖ (0,6% из числа негативных биоп-
сий 2005-2008 гг., из которых I-II и III-IV стадии по 50%). В 2010 году выявлено 2 пациента с 
раком ПЖ (0,3% из числа негативных биопсий 2005-2009 гг., из которых I-II и III-IV стадии 
по 50%).  

Выводы. Частота выявления рака предстательной железы у пациентов с доброкаче-
ственной гиперплазией предстательной железы составила 18,6%, из которых у 15,04% рак был 
выявлен на первой биопсии. При последующем наблюдении пациентов с первичной негатив-
ной в отношении рака биопсией в течении 5 лет было выявлено еще 29 случаев РПЖ (4,2% от 
негативных биопсий), среди которых 44,8% составили случаи III-IV стадии опухолевого про-
цесса. 
  


