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Актуальность. Изучение и понимание психосоциальных аспектов при гиперактивном 
мочевом пузыре (ГАМП) у детей является важным компонентом в структуре диагностики и 
лечения этой патологии, так как оказывает существенное влияние на качество жизни пациен-
тов и успешность проводимой терапии.  

Цель: изучить особенности психосоциальных аспектов у детей, страдающих ГАМП. 
Материалы и методы. В исследовании принимало участие 20 соматически здоровых 

детей 7 до 10 лет с наличием одного или нескольких симптомов расстройства мочеиспуска-
ния, характерных для ГАМП: внезапные непреодолимые позывы на мочеиспускание, кото-
рые трудно сдержать с императивным недержанием мочи или без него; учащенное мочеис-
пускание малыми порциями днем; частые ночные пробуждения по причине возникающих 
позывов к мочеиспусканию и непроизвольные мочеиспускания ночью. Проводили опрос, 
изучение тревожных расстройств и в целом психологического статуса детей, с применением 
методик, адаптированных для данной возрастной группы.  

Результаты и их обсуждение. В ходе опроса дети предъявляли жалобы на страх не-
произвольного мочеиспускания в школе, быть осмеянными друзьями и одноклассниками, 
многие родители отмечали связь усиления симптомов с повышенными психологическими 
нагрузками (начало посещения школы, переезд в другой город, развод родителей). На осно-
вании психологического тестирования по Н.Ю. Максимовой и Е.Л. Милютиной было уста-
новлено, что у 55% детей имелся повышенный уровень тревожности. По результатам оценки 
«Кинетического рисунка семьи» у 25% выявлена неблагоприятная семейная ситуация, а при 
анализе рисунка «Дом, человек, дерево» отмечается очень высокий уровень тревожности у 
30%, эти дети испытывают трудности в общении и чувствуют себя незащищенными.  

Выводы. В результате исследования выявлена значимость психосоциальных аспек-
тов, способствующих развитию психосоматической модели заболевания с порочным кругом. 
При этом наличие ГАМП ведет к изменению психологического статуса ребенка, что в свою 
очередь способствует поддержанию и даже усугублению состояния.  
  


