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Актуальность. Язык ˗ орган, участвующий в переработке пищи, глотании, вкусовом 

восприятии и речеобразовании. Язык является важным диагностическим объектом стомато-

логических заболеваний ротовой полости. Вместе с этим изменения языка ˗ значимый диа-

гностический признак, отражающий системную патологию начиная с ранних фаз заболева-

ния, что позволяет врачу-стоматологу в ряде случаев получать информацию о состоянии ор-

ганизма пациента раньше, чем другим специалистам. 

Цель: оценить состояние языка у пациентов с системной патологией на приеме у вра-

ча-периодонтолога. 

Материалы и методы. Анкетирование и обследование языка у 29 пациентов, обра-

тившихся на прием к врачу-периодонтологу. Определение индекса налета языка (WTC IN-

DEX).  

Результаты и их обсуждение. На приёме врача-периодонтолога обследовали язык у 

29 пациентов с болезнями периодонта, провели индексную оценку и анкетирование. Измене-

ния языка определены у 98% обследованных. Среди них общесоматическая патология выяв-

лена у 96 %, вредные привычки у 57% пациентов соответственно. 49% пациентов предъявля-

ли жалобы, связанные с состоянием языка. Преобладающими клиническими проявлениями 

изменений языка у пациентов с болезнями периодонта и системной патологией являются 

налёт (66 %), складки языка (42%), отпечатки зубов (51%), жжение (32%), десквамации 

(13%). По данным индекса налета языка (WTC INDEX) гигиену языка соблюдают 8 пациен-

тов (25%).  

Выводы. При обследовании пациентов на стоматологическом приёме врачу-

стоматологу следует принимать во внимание вероятную связь состояния языка с соматиче-

ским здоровьем, проводить мотивацию пациентов к гигиене языка и соблюдению здорового 

образа жизни. 

  


