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глутаминовая кислота, пролин) увеличение зоны роста происходило в 
присутствии антител к NGFRp75 так же, как и при изолированном 
действии аминокислот, т.е. независимо от низкоаффинных рецепторов 
NGF. Напротив, у тех аминокислот, которые при изолированном при-
менении вызывали ингибирование зоны роста, происходила отмена 
угнетающего влияния на развитие эксплантатов в присутствии анти-
тел к NGFRp75, и значения ИП не отличались от контрольных значе-
ний. Уменьшение ИП на 25-38% происходило при действии 10 гидро-
фобных аминокислот – аспарагиновой кислоты, валина, тирозина, 
треонина, цистеина, метионина, лейцина, фенилаланина, триптофана. 
Однако в присутствии антител к NGFRp75 происходило устранение 
ингибирующего влияния этих аминокислот. Например, при действии 
валина происходило уменьшение ИП на 32±5% (n=22, р<0,05) по 
сравнению с контролем (n=24), однако в присутствии NGFRp75 ИП 
становился равен ИП контрольных эксплантатов. На основании полу-
ченных данных можно заключить, что группа аминокислот, находя-
щихся на конце спектра возрастающей гидрофобности (5.3–
7.5кДж/моль) может опосредовать свое проапоптозное действие через 
низкоаффинные рецепторы NGF, так как при блокаде рецепторов ан-
тителами NGFRp75 устраняется ингибирующее влияние аминокислот 
на ткань. Полученные данные раскрывают некоторые механизмы ре-
гулирующего действия L-аминокислот на процессы клеточного 
апоптоза. 
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В настоящее время для опубликования результатов исследований в 
зарубежных научных журналах, считается недостаточным использо-
вать лишь значение p-value. Необходимым требованием у такого рода 
изданий, является представление среди статистических показателей 
размера эффекта (ES), кроме того важен и анализ его значений, осо-
бенно в случае недостоверных результатов. Стандартным условием в 
такой ситуации является указание значений ES в качестве оценки 
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практической значимости результатов, исходя из положения о том, 
что статистическая достоверность различий результатов не всегда яв-
ляется эквивалентом практической значимости. В отечественных 
научных публикациях значение ES приводится крайне редко, а оценка 
практической значимости результатов производится преимуществен-
но на основе значений критериев значимости и/или расчета значений 
p-value. 
Целью исследования является представление способа расчета и оцен-
ки значения ES при статистической обработке данных антропометрии. 
Результаты и их обсуждение. Аббревиатура ES (effect size) обознача-
ет размер эффекта и относится к целому семейству индексов [1]. По-
средством ЕS оценивается величина или степень проявления измене-
ния в изучаемом явлении. Существуют разные способы расчета ES: в 
зависимости от типа исследуемых данных, гипотезы исследования, 
модели эксперимента и критерия значимости. Нами рассмотрен и 
применен в работе с антропометрическими данными способ расчета 
ES при проверке статистической гипотезы с использованием t-
критерия Стьюдента для парных независимых выборок. Наиболее 
часто в изученных публикациях в качестве ES приводятся значения d-
Коэна (Cohen’s d), который был использован и нами в своей работе. 
Для расчета ЕS используется формула: Cohen’s dz = Md /Sd , где: dz– 
размер эффекта при использовании t-критерия Стьюдента для двух 
выборок; Md –среднее арифметическое разности между парами ре-
зультатов двух сравниваемых выборок; Sd – стандартное отклонение 
разности между парами результатов. Я. Коэном [2] были предложены 
ориентировочные границы для оценки ES при сравнении средних зна-
чений: маленький размер эффекта – d = 0,2, средний – d = 0,5 и боль-
шой – 0,8. Уровень значимости различий, определенный на основании 
t-критерия Стьюдента, зависит от объема выборки. Если мы не 
нашли различий, а ES средний и больше, нельзя говорить о том, что 
различий действительно нет: это повод провести дополнительные ис-
следования, увеличив размер выборки. Если мы не нашли различий, а 
ES маленький, то можно говорить, что даже если выборку увеличить, 
различий скорее всего не будет. Это очень важно в случае недосто-
верного результата и часто это единственный способ их опубликовать. 
К сожалению, Я. Коэн [2] разрабатывал оценки ES только для резуль-
татов психологических и социальных тестов. Расчет ES для анализи-
руемых нами антропометрических данных показал, что его значения 
могут быть и больше единицы (например, d = 1,5). 
Выводы: 
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1. расчет ES при проверке статистических гипотез достаточно прост 
и позволяет более точно оценить практическую значимость получен-
ных результатов, как имеющих статистические различия, так и не 
имеющие их; 
2. в настоящее время в области антропометрических исследований 
не разработаны обоснованные оценки ES, поэтому необходима даль-
нейшая работа в этом направлении. 
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В последние годы увеличивается количество диагностических и ле-
чебных процедур с использованием рентгеновского излучения, при-
ходящихся на одного жителя Республики Беларусь. Эксозомы, явля-
ющиеся везикулами размером от 30 до 150 нм с жидким содержимым 
и ограниченным мембранной, потенциально могут изменять свои 
свойства после радиационного воздействия на клетки и ткани челове-
ческого организма. Экзосомы с измененными свойствами могут быть 
одними из ключевых участников механизмов развития радиационных 
эффектов, отдаленных как по времени, так и пространственно от места 
локализации первичного радиационного воздействия. Если на насто-
ящий момент влияние рентгеновского излучения на механические 
свойства клеток мало изучено, то его влияние на свойства экзосом не 
изучалось вовсе. В биомедицинской литературе постулируется, что 
биомеханические свойства (то есть, деформируемость, жесткость, эла-
стичность) клеток крови являются важным биомаркером и предикто-
ром эффективности кровообращения. 
Цель – выявить изменение параметров геометрических и механиче-
ских свойств экзосом после облучения цельной крови мыши линии 
C57BL/6 рентгеновским излучением в дозе 0,5 Гр методом атомно-
силовой микроскопии. 


