3axapeeuu /1. C.
ATONMUYECKHUI MAPII
Hayunwtii pykoeooumens kano. meo. nayk, ooy. Hazapenko O. H.
Kagheopa nponedeemuxu oemckux 6onesneu
benopyccruii cocyoapcmeenuwiii meouyurckuu ynusepcumem, 2. Munck

AKTYaJIbHOCTh. ATONUYECKUM Mapll — MyTh OT HayaJbHbIX MPOSBJICHUI aTOMUYECKOMN pe-
aKTUBHOCTH OpraHu3Ma 710 OpoHXHaJIbHON acTMbI. B HacTosmiee BpeMst B Mmupe okosio 20% Hacere-
HUS UMEIOT T€ WM MHbIE NposiBiaeHus amieprun. [1o npornozam BO3 k 2050 roay anneprudeckumu
3a00yIeBaHUSIMU OyJI€T TTOpakeHa OOJIbIas 4aCTh HACEJICHHS MUPA.

Hesb: n3ydeHne UCTOpUil OOJNE3HM JETel CO CPETHUM M TSDKEIBIM T€UeHHeM OpOHXHalb-
HOM aCTMBI C aHAJIM30M MX aHAMHE3a U COMAaTH4Y€ECKON NaTOJIOTUH.

Marepnausbl 1 MeToasbl. [lonpoOHbIil aHanu3 uctopuil 6one3Hu 20 nerelt ¢ OpOHXHAIBHON
acTMOI, B Bo3pacTte oT 7 10 17 jeT, HaXOIMBIIMXCS Ha JICUYCHUU B OTACJIEHUH aJUIeprojoruu 4 ro-
pozcKoi AeTckoil kimHuueckoi 0osbHUIBI B 2019 rogy, ¢ olieHKol aHaMHe3a, AMHAMUKHU 3a00J1e-
BaHUIl, OCHOBHOI'O M COITyTCTBYIOILETO JAMAarHO30B, a TAKXKe JAHHBIX AJUIEProJIOrHuecKoro oocie-
JIOBAHMSI 10 TOCIIUTAJIM3ALUN U BO BpeMs €€ (KOJKHbIE ITPOOBI ¢ ajulepreHaMu U OIlpeseseHue cre-
nugpuueckux IgE).

Pesyabrarsl n ux odcysxknenue. boibmmHcTBO neTeil ¢ 6ponxuansHoit actmoit (80%) ne-
MOHCTPUPYIOT IIPU3HAKU aTONMHWYECKOr0 Maplia Kak B OTHOLICHWHU CIIEKTPa aJlIepreHoB (IUIIEBbIE,
OBITOBBIE, ANMUEPMATIbHbIE, ITBUIBLIEBBIC), TAK U B OTHOLICHUHU AMArHO30B (aTOMUYECKUN 1€PMATHT,
HOJUTMHO3, aJIEPrU4eCKUil PUHOKOHBIOHKTUBUT, OpPOHXHAJIbHAS aCTMa).

BoiBoabl. B GonbimHcTBE ciiydyaeB OpoHXHajbHAsl acTMa y JieTeil MaHudecTupyeT B Kaye-
CTBE 3aBEPILAIOLIEr0 Tana aTolnMYecKoro Mapiia, B CBSI3U C YeM MPHUCTAJIbHOTO BHUMAaHUS 3aCily-
JKUBAIOT TaKkue 3a00J1eBaHus, KaK MMOJUIMHO3 U aJNIEPrUY€CKU PUHUT C TOYKU 3pEHUs NpOoUIaKTu-
KM OpOHXHATbHOW aCTMBI.
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