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Виктор Климентьевич Кухта родился в д. Порса 

Вилейского района Минской области в семье 

ремесленника. В 1954 г. окончил Вилейскую среднюю 

школу №1, а в 1960 г. – Минский медицинский институт. 

Во время учебы в институте он начал проводить 

исследования в знаменитом в тот период студенческом 

научном кружке кафедры общей химии, и в 1957 г. вышла 

его первая публикация совместно с руководителем 

кружка, доцентом В.А. Бандариным. Бандарин В.А. 

оказал огромное влияние на становление В.К. Кухты не 

только как будущего ученого и педагога, но прежде всего 

как личности и разносторонне образованного человека. 

Он привил молодому Виктору помимо научных и педагогических навыков 

любовь к искусству, музыке, литературе и живописи. С 1960 по 1964 гг. Кухта 

В.К. работал младшим научным сотрудником биохимической лаборатории НИИ 

онкологии и медицинской радиологии Минздрава БССР; с 1964 по 1968 гг. 

исполнял обязанности заведующего клинико-биохимическим отделом этого 

института. Одновременно работал преподавателем биологической химии в 

Минском медицинском училище. В этот период публикуется ряд научных работ 

Виктора Климентьевича, посвященных изучению биохимических изменений 

при онкологических заболеваниях («Мукополисахариды при раке желудочно-

кишечного тракта», 1963); предложены методы исследования для 

дифференциальной диагностики предраковых заболеваний и рака желудка. По 



 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНСКОЙ БИОХИМИИ, 

Минск, 25 января 2022 г. 

282 

данной проблеме в 1964 г. им была защищена кандидатская диссертация 

«Изучение биохимических изменений в системе высокомолекулярных 

углеводно-белковых соединений при раке желудочно-кишечного тракта». В 

1968-1969 гг. Кухта В.К. работал старшим научным сотрудником 

биохимической лаборатории кожно-венерологического НИИ Минздрава БССР, 

в 1969-1970 гг. ‒ старшим научным сотрудником лаборатории биосинтеза 

ферментов в отделе микробиологии АН БССР, в 1970-1974 гг. ‒ старшим 

научным сотрудником лаборатории биохимии Белорусского научно-

исследовательского института экспертизы трудоспособности и организации 

труда инвалидов. Он разработал методы диагностики степени нарушения 

кровообращения у больных митральным стенозом, рекомендованные для 

применения в практике здравоохранения республики (методические 

рекомендации «О значении исследования метаболических процессов для 

диагностики степени нарушения кровообращения и уточнения состояния 

трудоспособности у больных митральным стенозом при его хирургическом 

лечении», 1974). 

В.К. Кухта (слева) со своим учителем В.А. Бандариным 

 

Результаты исследований легли в основу докторской диссертации 

«Некоторые метаболические механизмы компенсации кровообращения при 

хирургическом лечении митрального стеноза», 1974, и монографии «Механизмы 

компенсации при митральном стенозе», 1978. 

С 1974 по 2002 гг. Виктор Климентьевич Кухта возглавлял кафедру 

биологической химии Минского медицинского института. Он был душой 

кафедры, бережным хранителем всех традиций, значимых дат и событий. 

Театрал и книголюб, болельщик и рыболов, дачник и автомобилист, собачник и 

гурман, модник и эстет – это тоже Виктор Климентьевич. В 1979 г. он был 

утвержден в ученом звании профессора. В этот период совместно с 

сотрудниками кафедры факультетской хирургии он изучал биохимические 

изменения при панкреатитах, представленные впоследствии в монографии 

«Острый панкреатит», 1981. Параллельно исследовалась активность 

мембраносвязанных ферментов для гигиенической оценки неблагоприятных 
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факторов окружающей среды, 1982. В 1986 г.  им совместно с коллегами по 

кафедре была издана монография «Белки плазмы крови». Впоследствии после 

аварии на Чернобыльской АЭС и на протяжении 90-х годов изучалась роль 

природных антиоксидантов в защите организма при лучевых воздействиях 

(«Состояние ферментативной системы антиоксидантной защиты животных 

после радиационного воздействия», 1993). Были разработаны способы 

повышения радиорезистентности облученного организма.  

Под руководством Виктора Климентьевича на кафедре продолжали 

изучаться молекулярные механизмы и методы диагностики нарушения 

кровообращения у больных митральным стенозом, в частности, выяснялись 

особенности обмена липидов при пороках митрального клапана и деятельность 

ферментов миокарда при различных вариантах его гипертрофии, исследовались 

молекулярные механизмы адаптации и антиоксидантной защиты в эритроцитах 

при гипотермии. Были получены новые данные о существовании белка, 

подобного актину мышц в митохондриях немышечных клеток, определена его 

структура и функции.  

 
Профессора кафедры биохимии – В.К.Кухта, А.Д.Таганович и Т.С.Морозкина, 

2009 г 
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Перу профессора В.К. Кухты принадлежит более 220 научных работ, в том 

числе 3 уже упоминавшиеся монографии и 2 учебника для студентов 

медицинских вузов: «Основы биохимии» и «Биологическая химия». Он являлся 

консультантом 3 докторских и научным руководителем 18 кандидатских 

диссертаций. Его с гордостью называли и называют "учителем" несколько 

поколений преподавателей и врачей. Многие из них стали профессорами и 

высококвалифицированными специалистами, руководителями научных 

подразделений.  

Как признание научных достижений профессора В.К. Кухты, в 1999 году 

ему было присвоено звание «Заслуженный деятель науки Республики Беларусь» 

 

 За большой вклад в науку и подготовку медицинских кадров Виктор 

Климентьевич награждён Грамотой Министерства высшего образования СССР 

и Почётной Грамотой Министерства высшего и среднего специального 

образования БССР, Почётными грамотами Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь, профсоюза медицинских работников Беларуси, БГМУ. 

Работая в университете, профессор В.К. Кухта вел большую общественную 

работу. Он являлся членом специализированного совета по защите докторских и 

кандидатских диссертаций, членом экспертного совета ВАК Республики 

Беларусь.  

Виктора Климентьевича отличала необычайная коммуникабельность и 

оптимизм. Благодаря этим качествам ему удалось сплотить дружный творческий 

коллектив единомышленников, которые приумножили и развили его творческие 

научные и педагогические традиции в своих научных исследованиях.  

 


