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В работе представлены данные о содержания глюкозы в цельной крови 

молодых женщин при УР натощак через 2, 4–6 ч от её начала по сравнению с 

исходным уровнем гликемии у этих же испытуемых в состоянии ОФП. 

Установлен важный местный механизм поддержания должного уровня 

гликемии при различных физиологических состояниях человека, 

заключающийся в участии в нём клеток (эндотелиоцитов) нерабочей руки, 

как нового независимого источника (основного и/или промежуточного) 

поступления глюкозы в кровь при голодании. 
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The paper presents data on the content of glucose in the whole blood of young 

women with UR on an empty stomach after 2.4–6 hours from its onset compared 

with the initial level of glycemia in the same subjects in the state of general physical 

condition. An important local mechanism for maintaining the proper level of 

glycemia under various physiological conditions of a person has been established, 

which consists in the participation of cells (endotheliocytes) of the non-working 

hand in it, as a new independent source (main and / or intermediate) of the supply 

of glucose into the blood during fasting. 
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Цель. Изучить содержание глюкозы в цельной капиллярной (ГКАП) и 

цельной венозной (ГВЕН) крови (включая капиллярно-венозную разницу /ГКАП–

ГВЕН/), полученной из одной и той же руки (нерабочей) у женщин для оценки 

состояния у них местных механизмов поддержания должного уровня 

гликемии при различных физиологических состояниях (голода и насыщения). 

Методы. Исследование выполнено с участием 24 женщин возрастом 18-

29 лет, давших добровольно информированное письменное согласие на 

участие в нём. Исследование заключалось в изучении у всех 24 женщин ГКАП 

и ГВЕН при различных физиологических состояниях: голода (при 

относительном функциональном покое /ОФП/ и умственной работе /УР/ 

натощак) и насыщения (после перорального приёма 75 г глюкозы в условиях 

ОФП). В каждом исследовании участвовало от 1 до 3 испытуемых, а также 

врач и медицинская сестра.  

Перед началом исследования всем респонденткам ставился катетер в 

срединную локтевую вену нерабочей руки. Исследование проводилось 

натощак после 10-12 ч ночного голодания. ГКАП и ГВЕН измеряли по 11 раз 

каждого: исходно натощак (в условиях ОФП и голодания); шесть раз при УР 

натощак через 1, 2, 3, 4, 5 и 6 ч от её начала (в условиях УР и голодания); 

четыре раза во время проведения перорального теста на толерантность к 

глюкозе (ПТТГ) в условиях ОФП и насыщения (через 30, 60, 90 и 120 минут 

после приема 75 г глюкозы, растворенной в 250 мл воды).  Кроме определения 

абсолютных показателей ГКАП и ГВЕН дополнительно в этих же условиях (ОФП 
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и голодания; УР и голодания; ОФП и насыщения) рассчитывали капиллярно-

венозную разницу (ГКАП–ГВЕН) для суждения о состоянии местных механизмов 

поддержания должного уровня гликемии.   

Результаты исследования были подвергнуты статистической обработке с 

использованием методов параметрического и непараметрического анализа. 

Полученные результаты принимались как значимые при р≤0,05 или 

выполнении неравенства: (СКВ1 – СКВ2)/(√{mKB1
2+mKB2

2})> (3+6/(N-4)) [3]. 

Результаты. Анализ исходного содержания ГКАП и ГВЕН всех 24 

испытуемых натощак (в условиях голодания при ОФП) и её динамики во время 

УР показало понижение гликемии на 0,05 мМ (р>0,05) – 0,37 мМ (р˂0,05) для 

ГКАП  и на 0,14 мМ (р>0,05) – 0,30 мМ (р˂0,05) для ГВЕН, а также суммарно по 

всем 48 образцам (24 образца ГКАП + 24 образца ГВЕН) через: 1 ч  -0,13 ±0,10 мМ 

(р>0,05); 2 ч -0,23±0,10 мМ (р˂0,05); 3 ч -0,12±0,10 мМ (р>0,05); 4 ч -0,27±0,11 мМ 

(р˂0,05); 5 ч -0,33±0,11 мМ (р˂0,05);   6 ч -0,26±0,10 мМ (р˂0,05). Эти результаты 

подтвердили известные факты о роли глюкозы как энергетического субстрата 

для работы ЦНС, потребность в котором существенно нарастает во время УР, 

а возможности её восполнения при голодании ограничены, что и приводит к 

снижению уровня гликемии достоверно выраженному через 2, 4, 5 и 6 ч УР 

натощак.  
Рис.  Эндотелиоциты и их участие в обмене глюкозы 

 

 
 

Анализ всех 264 случаев индивидуального сопоставления содержания 

ГКАП и ГВЕН (24 сопоставления/раз ● 11 раз = 264 случаев сопоставления) 

показал, что вариант «ГКАП˂ГВЕН» достоверно преобладал над другими: в 2,04 

раза (р˂0,05) над «ГКАП˃ГВЕН» и в 7,71 раза (р˂0,001) над «ГКАП=ГВЕН». 
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Полученные факты свидетельствуют о том, что в 61,7% случаев в цельной 

венозной крови, оттекающей от нерабочей руки, содержание глюкозы 

возрастает по сравнению с притекающей к ней кровью («ГКАП˂ГВЕН»), что 

позволяет рассматривать клетки этой части тела как ранее неизвестный, новый 

источник поступления эндогенной глюкозы в кровь, обеспечивающий важный 

местный механизм поддержания должного уровня гликемии при голодании.  

Можно предполагать, что этими клетками, как основным или 

промежуточным источником глюкозы для поддержания должного уровня 

гликемии при голодании, могут быть эндотелиоциты (рисунок).  

 Рассчитанный вклад этого нового источника (местного механизма 

выделения глюкозы в кровь из клеток нерабочей руки) в поддержании 

должного уровня гликемии колебался от 8,2% до 26,0% (р <0,05). 

Заключение. Выявлено достоверное снижение содержания глюкозы в 

цельной крови молодых женщин при УР натощак через 2, 4–6 ч от её начала 

по сравнению с исходным уровнем гликемии у этих же испытуемых в 

состоянии ОФП.  

Установлен важный местный механизм поддержания должного уровня 

гликемии при различных физиологических состояниях человека, 

заключающийся в участии в нём клеток (эндотелиоцитов) нерабочей руки, как 

нового независимого источника (основного и/или промежуточного) 

поступления глюкозы в кровь при голодании, рассчитанный вклад которого 

составлял 8,2-26,0% (р˂0,05). 
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