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Резюме: в статье представлен анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Бресте и 

Брестском районе; описаны основные особенности многолетней динамики заболеваемости в пе-

риод с 2006 по 2021 годы, с целью установления наиболее уязвимых групп населения проведен ана-

лиз возрастной и половой структур заболеваемости.  

Resume: the article presents an analysis of the incidence of HIV infection in Brest and Brest re-

gion; the main features of the long-term dynamics of morbidity between 2006 and 2021, the age and sex-

ual groups of morbidity have been analysed to identify the most vulnerable groups of the population. 

 

Актуальность. ВИЧ-инфекция встречается на всех континентах и практиче-

ски во всех странах мира, в настоящее время она является одной из основных гло-

бальных проблем общественного здравоохранения. Всего с начала эпидемии и к 

концу 2020 года, 79,3 млн человек инфицировались ВИЧ, при этом только в 2020 

году произошли 1,5 млн случаев заражения. ВИЧ-инфекция унесла жизни уже более 

36,3 млн человек. В конце 2020 года в мире насчитывалось 37,3 млн человек, живу-

щих с ВИЧ, из них 1,7 млн детей в возрасте до 14 лет. Стоит отметить, что на конец 

2020 года лишь 84% людей, живущих с ВИЧ, знали о своём статусе [1, 2]. 

Цель: установить особенности проявлений эпидемического процесса ВИЧ-

инфекции в г. Бресте и Брестском районе, необходимые для организации эпидемио-

логического надзора. 

Задачи: 1. Провести анализ многолетней динамики заболеваемости ВИЧ-

инфекции в г. Бресте и Брестском районе в период с 2006 по 2021 годы; 2. Изучить 

половую и возрастную структуру заболеваемости ВИЧ-инфекцией среди населения 

г. Бресте и Брестском районе в период с 2006 по 2021 годы; 3.Проанализировать 

особенности распространения ВИЧ-инфекции в г. Бресте и Брестском районе. 

Материалы и методы. В качестве материалов для исследования использова-

ны сведения о регистрации случаев ВИЧ-инфекции в г. Бресте и Брестском районе, 

в том числе данные Республиканского регистра пациентов с ВИЧ-инфекцией. Про-

ведено сплошное ретроспективное динамическое обсервационное исследование. 

Для проведения анализа использовались абсолютные, относительные (интенсивные, 

экстенсивные) и средние показатели. Осуществлен расчет ошибки для среднего по-

казателя заболеваемости. Достоверность различий оценивалась по t-критерию Сть-

юдента [3]. 

Результаты и их обсуждение. Впервые случай инфицирования ВИЧ в 

г. Бресте выявлен в декабре 1996 года, а в Брестском районе – в июне 1997 года. К 1 

января 2022 года в г. Бресте выявлен 371 случай инфицирования, в Брестском рай-

оне – 36 случаев. Показатель распространенности в г. Бресте и Брестском районе на 
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начало 2022 года составил 82,9 и 61,4 на 100 000 населения соответственно, что зна-

чительно ниже значения данного показателя в Брестской области (129,3‰оо) и Рес-

публике Беларусь (249,5‰оо) (p<0,05). 

В 2021 году отмечалось увеличение числа впервые выявленных случаев ВИЧ-

инфекции в сравнении с предшествующим годом: зарегистрирован 21 случай в 

г. Бресте и 2 случая в Брестском районе, при этом в 2020 году зарегистрировано 17 и 

1 случаев соответственно. Таким образом, уровень заболеваемости в 2021 году со-

ставил 6,2 случая на 100 000 населения в г. Бресте и 4,4 случая на 100 000 населения 

в Брестском районе, что ниже значений показателя заболеваемости в Брестской об-

ласти (8,1‰оо) и Республике Беларусь (16,0‰оо) (p<0,05) (рис. 1). 
 

 
Рис. 1 – Многолетняя динамика регистрации случаев ВИЧ-инфекции в г. Бресте и Брестском рай-

оне в период с 2006 г. по 2021 г. 

 

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в г. Бресте и Брестском районе в период с 

2006 по 2021 годы распределялась неравномерно и колебалась в пределах от 2,87 

случаев на 100 000 населения (2007 г.) до 8,68 случаев на 100 000 населения 

(2018 г.). Максимальный и минимальный показатели различались в 3,02 раза. Сред-

немноголетний уровень заболеваемости составил 5,37±1,69 на 100 000 населения. 

Анализируемый период характеризовался умеренной тенденцией к росту заболева-

емости со средним темпом прироста +4,1% (p<0,05) (рис. 2). 
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Рис. 2 - Многолетняя динамика первичной заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Бресте и Брест-

ском районе в период с 2006 г. по 2021 г. 

 

Среди общего числа зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции в г. Бресте и 

Брестском районе основным путем передачи является половой путь (68,6%): гетеро-

сексуальные контакты – 63,4%, гомосексуальные – 5,2%. Доля парентерального пу-

ти инфицирования, реализующегося при инъекционном введении наркотических 

веществ, составляет 30,2%. Также зарегистрировано 3 случая вертикальной переда-

чи ВИЧ-инфекции (0,7%), в 2 случаях причину инфицирования установить не уда-

лось (0,5%).  

При анализе изменения структуры путей передачи ВИЧ-инфекции в период с 

2006 по 2021 годы в Брестском регионе отмечается значительное преобладание по-

лового пути инфицирования, удельный вес которого колебался в пределах от 52,6% 

(2006 г.) до 92,3% (2013 г.). Среди впервые выявленных в 2021 году случаев инфи-

цирования ВИЧ доля данного пути инфицирования составляла 87,0% (Республика 

Беларусь – 82,9%, Брестская область – 90,7%). Стоит отметить, что в последние го-

ды отмечается тенденция к увеличению значения гомосексуального пути передачи. 

Инфицирование при инъекционном введении наркотических веществ в указанный 

период также имело место, однако носило второстепенный характер (рис. 3). 



ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ НАУКА В СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЕ – 2022 

 

Профилактическая медицина 353 
УДК 61:001(06)   ББК 5   Ф 94 

 
Рис. 3 – Динамика структуры впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции по путям передачи в 

г. Бресте и Брестском районе в период с 2006 г. по 2021 г. 

 

В период с 2006 по 2021 годы ВИЧ-инфекция регистрировалась преимуще-

ственно среди населения в возрасте от 20 до 49 лет (88,0%), при этом прослеживает-

ся тенденция по уменьшению удельного веса лиц в возрасте от 15 до 29 лет и увели-

чению доли более старших возрастных групп. В 2021 году 65,2% впервые выявлен-

ных случаев ВИЧ-инфекции зарегистрированы среди лиц в возрасте от 40 до 66 лет, 

доля лиц в возрасте от 20 до 29 лет составила 21,7%, возрастной группы от 30 до 39 

лет – 8,7%, от 15 до 19 лет – 4,3% (рис. 4). 
 

 
Рис. 4 – Динамика возрастной структуры впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции в г. Бресте 

и Брестском районе в период с 2006 г. по 2021 г. 

 

В половой структуре всех зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции удель-
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ный вес мужчин составил 62,2%, женщин – 37,8%. Анализ изменения половой 

структуры впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции в период с 2006 по 2021 го-

ды, свидетельствует о том, что основное число впервые выявленных случаев прихо-

дилось на долю мужчин (за исключением 2006, 2011 и 2013 лет), причем в послед-

ние годы преобладание мужчин в половой структуре стало более выраженным. Так, 

в 2021 году 78,3% впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции приходилось на до-

лю мужчин, удельный вес женщин соответственно составил 21,7%. 

За весь период наблюдения с 1996 по 2021 годы ВИЧ-инфекция среди мужчин 

регистрировались преимущественно в возрасте от 25 до 34 лет, а среди женщин – в 

возрасте от 25 до 29 лет. 

На начало 2022 года в Брестском регионе насчитывалось 310 лиц, живущих с 

ВИЧ, из них 83,9% составляли лица в возрасте от 30 до 54 лет. При этом возрастная 

группа пациентов от 40 до 44 лет являлась самой многочисленной как среди муж-

чин, так и среди женщин. Доля мужчины от 40 до 44 лет была максимальной в по-

ловозрастной структуре людей, живущих с ВИЧ, и составила 16,1%. 

Выводы: 1. Эпидемический процесс ВИЧ-инфекции в г. Бресте и Брестском 

районе в период с 2006 по 2021 гг. характеризовался умеренной тенденцией к росту 

первичной заболеваемости со средним темпом прироста +4,1% (p<0,05);2. В струк-

туре путей передачи инфекции преобладал половой путь инфицирования (68,6%), 

отмечалась тенденция к увеличению значения гомосексуального пути передачи; 

3.Чаще всего случаи инфицирования регистрировались среди мужского населения; 

4. Отмечалось увеличение числа впервые выявленных случаев ВИЧ-инфекции в 

возрастных группах от 30 до 49 лет; 5. На начало 2021 года 83,9% людей, живущих с 

ВИЧ, составляли лица в возрасте от 30 до 54 лет, самой многочисленной была груп-

па мужчины в возрасте от 40 до 44 лет. 
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