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AKTyaJbHOCTD. «lloMn ¥ MOAMNO3» KETUHOTO ITy3bIPS OMPEAEISAETCS Kak
U30BITOYHOE pa3pacTaHUE SMMUTEIUS CIU3UCTOM OOOJIOYKH B IMPOCBET >KEITYHOIO
My3bIps, KOTOPOE Yallle BCEro IUArHOCTUPYETCS CIy4ailHO NpH YJIbTPa3ByKOBOM
uccnenopann, MPT- wim KT-nccnenoBanuun. PacnipocTpaHEHHOCTh «IOJIMIIOB M
TIOJIMIIO3a» JKEJIIYHOTO MY3bIPs CPEar B3pOCioro HaceineHus BapbupyeT ot 0,3% no
12,3%. VYapTpasBykoBoe ompenesneHue (neduHUImsa), KOTopoe (UKCUPYIOT B
3aKIIFOYCHUH KAaK «IIOJIMI U MOJIUNO03» kKeaaHoro my3bips B MKb-10 peructpupytor B
kiacce K82.8 — «/lpyrue yrouHeHHbIe 00JIE3HU KETYHOTO MTY3bIPS».

Ha coBpeMeHHOM 3Tane pa3BUTUS MEIULUHBI TPUHATO cunuTath (Osman Nuri
Dilek et al., 2019), 4To «IMOMUMBI U TOJIMUITIO3» JKEITYHOTO ITy3bIPS MOJAPA3ICISIIOT HA
N00POKAaYECTBEHHBIE HEOITyXOJIEBBIC IOJIUIIBI, «100POKAYECTBEHHBIE» OITyXOJIEBbIC
IIOJIMIIBI, 3JI0KAYECTBEHHBIE OITyXOJIEBbIE NOJIUIIBIL. [[puMeHeHne nanapocKonn4ecKon
xonenuctakromMun (JIXD) mpu »Toit matosoruu TpeOyeT MaibHEHIero M3ydeHus,
0COOEHHO TMHAMHUKa 3a00JI€BAEMOCTH MYKCKOTO HACETICHHUS.

Heab. U3yunts MaTepuansl JedeHUs nanueHToB ¢ Y3U-nepunuiimei «momaumn
M TIOJUIIO3» JKEMTYHOrO MYy3bIps M MPOAHAIM3UPOBATH TE€HIEPHO-BO3PACTHYIO H
MOP(OJIOTUUECKYIO CTPYKTYPY ONEPUPOBAHHBIX MAIIUEHTOB.

MarepuaJibl 1 MeTOAbI. B paboTy BKIIIOUEHBI MAaTEpHUAJIbI JICUEHUSI TALUEHTOB,
kotopeiM BbinosiHeHa JIXO B Y3 «3 I'Kb um. E.B. KinymoBa» r. Muncka ¢ 2005 o
2011 rr. m ¢ 2017 mo 2022 rr. llpm aHanu3e NPUMEHEHBI CTATUCTHYECKH,
aHAJUTUYECKUH, YIbTPa3BYKOBOM, MOP(OIOTHUECKUNA METOABI U AaHHOTUPOBAHUE.

Pesyabrarbl. Bce nanmeHtsl paspenensl Ha 2 rpynnel. llepByro rpymnmy
coctaBwiIM Matepuansl gedenus 3a 2005-2011 rr., Bropyro — 2017-2022 rr.

B nepBoii rpynmne BbinoiaHeHa 801 JIXD, u3z wux B 88 (11,0%) cimyuasx
JUArHOCTUPOBAH IOJIMI M MTOJMIIO03» KETYHOTo MMy3bIps. [Ipy rennepHo-Bo3pacTHOM
aHaJM3€ YCTAaHOBJICHO, YTO >KeHIMUH B Bo3pacte oT 30 mo 80 smer 6buto 38(43,2%),
cpeanuii Bo3pact coctaBua 47,8 ner. U3 nux B Bo3pacrte 30 jer — 7(18,4%), 31-40 —
8(21,1%), 41-50 — 9(23,7%), 51-60 — 6(15,8%), 61-70 — 4(10,5%), 71-80 — 4(10,5%).
TpynocnocobusiMu cpenu Hux Obutn 27 (71,1%) nauuentok. M3 Hux B Bo3pacte 30
aet — 7(25,9%), 31-40 — 8(29,6%), 41-50 — 9(33,3%), 51-60 — 3(11,2%). Kenmun
pPEenpoayKTHBHOTO Bo3pacTa Obu1o 24(63,2%). 13 Hux B Bo3pacte 30 et — 7(29,2%),
31-40 — 8(33,3%), 41-50 — 9(37,5%). Myxuun B Bo3pacte ot 18 mo 70 neT ObLIO
50(56,8%), cpemnuii Bo3pact coctaBuia 39,6 mer. M3 Hux B Bo3pacte 18-20 ner



BoIsiBIIeHO 11(22,0%), 21-30 — 12(24,0%), 31-40 — 13(26,0%), 41-50 — 7(14,0%), 51-
60 — 4(8,0%), 61-70 — 3(6,0%). TpymocnocooubMu cpean HUX Obut 47 (94,0%)
narueHToB. M3 Hux B Bo3pacre 18-20 et BoisiBiieHo 11(23,4%), 21-30 — 12(25,5%),
31-40 — 13(27,7%), 41-50 — 7(14,9%), 51-60 — 4(8,5%). My>x4uH, COOTBETCTBYIOIIHX
BO3pAacCTy MPU3bIBA HA CPOYHYIO BOCHHYIO CTyK0y, 06110 18(36,0%).

Bo Bropoil rpynne BbimoaHeHo 987 JIXO, u3z Hux B 26 (2,6%) ciydasx
JIMAarHOCTUPOBAH «IIOJIUII U MOJUIIO3)» KETYHOro Mmy3bIps. [Ipu renaepHo-Bo3pacTHOM
aHaJM3e yCTaHOBJIEHO, YTO >KEHIIUH B Bo3pacte oT 21 mo 70 ner Obuto 14(53,8%),
cpenHuii Bo3pact coctaBui — 46,9 net. M3 Hux B Bo3pacte 21-30 net 6su10 3(21,4%),
31-40 - 2(14,3%), 41-50 — 3(21,4%), 51-60 — 3(21,4%), 61-70 — 3(21,4%).
TpynocnocobusiMu cpean Hux Obutn 9(64,3%) nanuentok. M3 Hux B Bo3pacte 21-30
aet obu10 3(33,3%), 31-40 — 2(22,2%), 41-50 — 3(33,3%), 51-60 — 1(11,2%). Kenuun
pernpoaykTuBHOro Bo3pacta Obuto 8(57,1%). 3 Hux B Bo3pacte 21-30 mer ObLIO
3(37,5%), 31-40 — 2(25,0%), 41-50 — 3(37,5%). My>xuun B Bo3pacte oT 21 10 80 Jyret
obo 12(46,2%), cpeqauit Bo3pact coctaBmi — 49,3 roga. M3 Hux B Bo3pacte 21-30
obut 1(8,3%), 31-40 — 2(16,7%), 41-50 — 3(25,0%), 51-60 — 4(33,3%), 61-70 —
1(8,3%), 71-80 — 1(8,3%). TpynocnocoOoHsiMu cpeau HuX Obiu 10 (83,3%)
narueHToB. M3 Hux B Bo3pacte 21-30 Obut 1(10,0%), 31-40 — 2(20,0%), 41-50 —
3(30,0%), 51-60 — 4(40,0%). My>xunHa, COOTBETCTBYIOIIUI BO3pacTy MpHU3bIBA HA
CPOYHYIO BOEHHYIO Ci1yk0Y, 0611 1(8,3%).

[Ipu wmopdonoruyeckoM MCCIEIOBaHUM BCE TMOJMIBI B 00€MX Tpymnmax
oTHeceHbl K 1 cyoTumy, B mepBoit rpymrme 42(48,0 %) cocTaBUIM XOJIECTEPUHOBBIC
«TOJUMBD WK XO0JIECTEPO3, BO BTOopoi — 11(42,3%). Bo Bcex cinyudasx uMelnn MECTO
MHOECTBEHHBIE MMOJIUIIbI, CPEIU HUX — €IMHUYHbBIC CTy4au C YBEIUYEHUEM PA3MEPOB
no 10 MM BrIrounTenbHO. CpeHHMI CPOK JiedeHUss B 00X TpyImax cocTaBui 4
KOWKO-IHA. B mepBol rpyImme uMMenu MECTO TpHU Cllydas HHTPAOIEPALMOHHBIX
OCJIO’)KHEHHM, BO BTOPOW TPYIIE€ UHTPAONIEPALIMOHHBIX OCIOKHEHUN U OCJI0XHECHUI
CO CTOPOHBI paHbl B PaHHEM IOCIEONEPAIMOHHOM TEepuojie He oTMedeHo. Bcee ¢
yIy4IlIEHUEM BBITTUCAHbI HA aMOYJIaTOPHOE JICUEHUE.

BbiBOaBI.

B niepBoii rpyriie npeBaaupoBaiu TPYyA0CTOCOOHBIE MY>KYUHBI U COCTABUIIN
94,0%, BO BTOpPOM — >KEHIIUHBI, a TPYJIOCIIOCOOHBIE MY>KUMHBI cOocTaBUiIu 83,3%.
Takum 00pa3oM, YCTAHOBJICHO, YTO BO BTOPOW Trpymie MY»K4uH Obuio B 4,2 paza
MEHbIIIE, YEM B IMEPBOM, COOTBETCTBEHHO MY>KYMH BO3pacTa MPHU3bIBA HA CPOUYHYIO
BOCHHYIO CIIy’0y BO BTOpOH rpymie Ob10 B 18 pa3 MeHbIIIe, 4eM B TIEPBOMA.

B mepBeiii u BTOpOW TEpHOABI TpPH MOP(HOIOTUYECKOM HCCICTOBAHUH
M3Y4YEHHBIE MaTepHalbl COOTBETCTBOBaIM cyoTuny 1| (moOpokadyecTBEHHBIC
HEOMyX0JIeBbIe MONHIBI). Cper HUX TPeo0IIaiaiu X0JIECTEPUHOBBIE «ITOJTUIIBDY.

[TonyueHHble cBeAEHUS MOJJIEKAT NAIbHEHIIEMY CTPYKTYPUPOBAHHOMY
aHaIMn3y.



