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Введение. Игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственная человеку. Это общее определение относится к большинству игр. 

Определение игр основано на двигательной деятельности. И тогда, игра – это двигательная 

деятельность, проявляется в форме творческих соревнований, в постоянно изменяющихся условиях, 

ограниченные правилами. 

Являясь одной из типичных форм сознательной деятельности человека, она занимает в его жизни 

значительное место. Особенно важное место игре и игровому поведению принадлежит в жизни детей. 

Понятие игры охватывает многие, разнообразные явления: от простейших движений младенца до 

атлетического хоккея с шайбой. С точки зрения социологии игра (в том числе подвижные и 

спортивные) являются фактором, обуславливающим деятельность человека социальной группы в труде.  

Цель. Определить соотношение применяемых средств спортивных игр и их элементов, 

подвижных игр в занятиях для развития физических качеств. 

Материалы и методы. Содержание программного материала предмета «Физическая культура». 

Результаты и обсуждение. Игра, рассматриваемая как средство отдыха, психоэмоциональной 

разрядки, на занятиях физической культуры студентов-медиков приобретает важное значение. Так 

как, характерной особенностью игры является её тесная связь с общественной жизнью, то 

профессионально-прикладное значение ее становится особенно актуально. Во всех играх находят 

выражения элементы сознательного отношения к выполняемому действию, что является важным 

основанием для применения игры, формирующей профессионально-прикладные качества. 

Особенность игровой деятельности заключается в том, что она непосредственно связанна и с 

определёнными функциональными явлениями в организме. Важно, понимать, что высшее нервное 

проявления всегда связанны с функциями подкорковых отделов головного мозга и могут при 

определённых условиях переплетаться с некоторыми инстинктивными реакциями. 

Особенно наглядно эта зависимость обнаруживается в эмоциональных проявлениях играющих. 

Особенно видное место в игровой деятельности человека занимают игры, в которых основным средством 

для достижения поставленных задач являются разнообразные двигательные действия в форме ходьбы, 

бега, прыжков, метаний, и других видов передвижения, преодоления препятствий и самозащиты. 

Результат подвижной игры для студентов состоит не только в выигрыше, хотя это и важно, но и 

в том, чтобы чувствовать радость движения физических усилий при преодолении препятствий в игре. 

Препятствиями в подвижной игре могут быть механические преграды, трудные приемы движений, 

замыслы и действия водящих или команды противника.  

 У юношей и девушек не наблюдается резкой разницы в пристрастиях. Однако некоторые 

различия все же имеются. Девушки больше любят хороводные игры с ритмическими движениями, 

юноши имеют некоторое преимущество в играх на скорость, с элементами борьбы, а также в играх с 

метанием мяча, палок в цель и на дальность расстояния.  

Подвижные игры многоплановы. Одни дают большую нагрузку ногам, другие упражняют 

развивают мышцы рук и пальцев, многочисленные игры с мячом, битой и т.д., третьи - универсальные: 

«включают в работу» весь организм студента. Подвижная игра для студентов является обязательным 

компонентом практически каждого занятия. При проведении игр не только происходит повторение 

пройденного материала, по развитию движений, но и значительно повышается положительный 

эмоциональный тонус студентов.  

Заключение. В рамках запланированных задач занятия, использование игр в том числе 

подвижных, следует применять в тесной взаимосвязи с другими средствами физического воспитания, 
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путем комплексного использования с общеразвивающими, подводящими и специальными 

упражнениями.  
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Введение. Плавание относится к наиболее доступным по стоимости и возможности реализации 

средствам физической активности. Этот вид спорта дает возможность поддерживать высокий уровень 

физических кондиций в любом возрасте, имеет минимальное количество противопоказаний для 

занятий, является универсальным средством реабилитации и восстановления после перенесенных 

заболеваний и травм. Плавание относится к жизненно важным навыкам. Учитывая огромную ценность 

плавания в жизни современного человека, в Академии управления И Белорусском государственном 

университете в рамках преподавания дисциплины «Физическая культура» для различных 

контингентов обучающихся и на всех факультетах, проводятся занятия по плаванию.  

Особое внимание изучению этого вида уделяется при работе со студентами 1 курса. Для данного 

контингента разработан учебный модуль «Оздоровительное и прикладное плавание, основы водных 

закаливающих процедур», который предполагает обязательное освоение плавания в течение одного 

семестра всеми студентами 1 курса (за исключением освобожденных от плавания по разным 

причинам).  

Целью исследования явилось изучение эффективности процесса обучения плаванию и степени 

удовлетворенности этим процессом студентов1 курса после прохождения учебного модуля по этому 

виду спорта. Длительность учебного модуля – один семестр (с сентября по декабрь, или февраля по 

май).  

Материалы и методы исследования. Данные, полученные в ходе проведения контрольных 

испытаний в начале и конце освоения учебного модуля по плаванию. Анализ данных контрольных 

испытаний, ответов на вопросы специально разработанного опросника, В исследовании приняли 

участие 120 человек в возрасте 17-18 лет, обучающиеся в Академии управления по специальностям 

«Государственное управление и экономика» и «Управление информационными ресурсами» и трех 

факультетов Белорусского государственного университета: юридического, экономического, 

биологического. 

Результаты исследования и их обсуждение. Многолетнее первичное исследование уровня 

плавательной подготовленности студентов, поступающих в учреждения высшего образования, 

показывает, что около 30 % из них не умеет плавать или владеет этим навыком на достаточном уровне. 

Учебной программо по физической культуре для учреждений высшего образования 2017 года, 

плавание рекомендовано использовать в занятиях со студентами как средство специальной 

физической подготовки. При организации занятий по плаванию предлагается формировать учебные 

группыпо уровню владения навыком плавания [2]. В учебной программе 2008 года такая 

рекомендация отсутствовала [1]. 

Комплектование учебных групп проводится на первом занятии и основывается на анкетных 

данных, результатов опроса и тестирования исходногоуровня плавательной подготовленности. 

Обучающиеся делятся на четыре группы: с нулевым, низким, средним и высоким уровнями 

плавательной подготовленности. Единым, в независимости от уровня подготовленности, для всех 

программ, является обучение технике дыхания в плавании, освоение и совершенствование техники 

плавания способами кроль на спине, брасс, кроль на груди, освоение техники поворотов, приобретение 

навыков прикладного плавания и закаливания, развитие плавательной выносливости.  


