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Pe3tome. 310poBbe MOJNOCTH pTa HAMPSIMYIKO BIIUSIET HA 370POBbE BCErO OPraHH3Ma B LIEJIOM.
HeKOTOpre O6H_II/Ie COCTOSAHUA MOIyT 6bITb CJIeACTBUEM IJIOXOU THUTHEHBI MOJIOCTU pTa: CEpaAcUHO-
cocyaucTblie 3a00eBaHMs, pecupaTopHble HHPEKINH, caxapHblil quadet u npyrue. IIpodunakruueckas
paboTa Ha TeMy «[ UTHEHa MOJOCTH PTa» — 3aJI0T 30POBbS U IOITOJIETHSL.

KaroueBbie ciioBa: rurreHa, BbIOOp, CpeaCcTBa, MPOPHIAKTHKA, 3T0POBbHE.

Résumé. La santé bucco-dentaire affecte directement la santé de tout l'organisme dans son
ensemble. Certaines affections générales peuvent étre les conséquences d’une mauvaise hygiene bucco-
dentaire: maladies cardiovasculaires, infections respiratoires, diabéte et autres. Le travail préventif sur le
théme de I'hygiene bucco-dentaire est la clé de la santé et de la longévité.

Mots clés: I’hygiene, le choix, les produits, la prévention, la santé.

L’actualité de la recherche. Selon la définition de 1’hygiéne bucco-dentaire par
I’OMS (Organisation Mondiale de la Sant€), elle constitue un ensemble de pratiques
vivant a assurer une bonne santé¢ de la sphere buccale. Une bonne hygiene des dents
permet de remplir leur fonction dans les meilleures conditions. Certaines affections
générales peuvent étre les conséquences d’une mauvaise hygiéne bucco-dentaire: maladies
cardiovasculaires, infections respiratoires, diabéte, obésit€, accouchements prématurés.
Les savants des universités de Helsinki et de Karolinska de Sué¢de considérent qu’une
mauvaise hygieéne bucco-dentaire augmente considérablement le risque de déces par
cancer. Si la bouche et les dents ne sont pas nettoyées, 1a plaque dentaire se dépose sur les
dents et sur tout le long de la ligne de gencive. Mais ce qui est tres grave, ¢’est qu’elle peut
dépasser le stade de la bouche pour s’infiltrer dans le reste du corps. Les bactéries vont se
fixer sur des organes vitaux comme le coeur, le cerveau, les articulations, les reins et les
poumons. Une bonne santé bucco-dentaire se caractérise par I’absence de douleur,
d’infection, de 1€sion et de pathologies comme la parodontite, la gingivite et les caries.
Selon I’OMS (Organisation Mondiale de la Sant€), 60 a 90% des éleves dans le monde et
pres de 100% des adultes ont des caries!

Le but de la recherche. Etudier le matériel sur le théme et développer les
conaissances sur 1’hygiéne bucco-dentaire comme le moyen de la prevention des troubles
bucco-dentaires.
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Les taches de la recherche:

1. Etudier les moyens de I'hygiéne bucco-dentaire.

2. Faire l'analyse de I'état de la prévention des maladies bucco-dentaires chez les
enfants et les adultes.

3.Elaborer des mesures de base de la prophylaxie.

Matériel et méthodes. Des articles scientifiques ont €té €tudiés. Une enquéte a été
menée sur la plateforme Google Forms, a laquelle 154 personnes ont participé. Les
données ont ét€ €valuées et traitées a 1’aide de Microsoft Excel. Les methods essentiels
utilisés dans la recherché sont I’analyse, I’enquéte, la généralisation, le sondage, la
description, la comparaison.

Résultats. Le marché non alimentaire moderne regorge de divers produits d’hygiene
bucco-dentaire, mais peu de gens savent quoi, quand et comment les utiliser. Les produits
d’hygieéne bucco-dentaire pour bébé ne seront pas les mémes que les produits d’hygiene
bucco-dentaire pour une personne agée ou un adulte. Nous avons étudi¢ en détail le
matériel sur le theme du travail scientifique et nous avons offert les conseils nécessaires
pour former une bonne vision de 1’hygiene bucco-dentaire pour différents dges. Nous
avons fait et analysé une enquéte parmi les étudiants de la faculté de stomatologie avec des
questions sur I’hygiéne bucco-dentaire:

Question 1: «Quelle brosse a dents utilisez-vous?». Réponses: brosse a dents
¢électrique (17 personnes; 11%), brosse a dents manuelle (137 personnes; 89%);

Question 2: «Quel dentifrice utilisez-vous?». Réponses: dentifrice tout usage (85
personnes), dentifrice thérapeutique (31 personnes), dentifrice pour dents sensible (36
personnes), dentifrice au fluor (51 personnes), dentifrice blanchissant (39 personnes), ils
ne font pas attention (2 personnes),

Question  3:  «Utilisez-vous des  produits d’hygiene  bucco-dentaire
supplémentaires?». Réponses: bain de bouche (60 personnes), fil dentaire (87 personnes),
cure-dents (34 personnes), hydropulseur (10 personnes), brosse a dents mono-touffe (6
personnes), brossette interdentaire (8 personnes), mousse nettoyante bucco-dentaire (3
personnes), gratte langue (14 personnes), €lixir dentaire (3 personnes), gel reminéralisant
(10 personnes), ils n’utilisent pas (37 personnes);

Question 4: «A quelle fréquence vous brossez-vous les dents?». Réponses: plus de 2
fois par jour (13 personnes; 9%), 2 fois par jour (111 personnes; 72%), 1 par jour (28
personnes; 18%), moins d une fois par jour (2 personnes; 1%);

Question 5. «Combien de temps vous brossez-vous les dents?». Réponses: moins
d’l minute (3 personnes; 2%), 1 minute (36 personnes, 23%), 2-3 minutes (100
personnes; 65%), plus de 3 minutes (15 personnes; 10%);

Question 6: «A quelle fréquence changes-vous votre brosse 4 dents (téte de brosse a
dents électrique)?». Réponses: une fois par mois (6 personnes; 4%), une fois tous les 3
mois (97 personnes; 63%), une fois tous les 6 mois (41 personnes; 27%), une fois par an (7
personnes; 4%), moins d’une fois par an (1 personnes; 1%), jamais (2 personnes; 1%);

Question 7: «A quelle fréquence allez-vous chez le dentiste?». Réponses: plus d’une
fois tous les 6 mois (20 personnes; 13%), une fois tous les 6 mois (38 personnes; 25%),
une fois par an (55 personnes; 36%), moins d’une fois par an (41 personnes; 26%);
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Question 8: «Avez-vous ressenti une géne dans la cavité buccale au cours des 6
derniers mois?». Réponses: oui (68 personnes; 44%), non (86 personnes; 56%).

Sur la base des résultats de 1’enquéte, nous avons découvert comment les gens se
rapportaient a leur hygiéne bucco-dentaire, quels moyens ils utilisaient et quels problémes
dentaires 1ils avaient.

Conclusion: sclon les résultats de 1’enquéte, environ 44% des répondants ont
ressenti une géne dans la cavité buccale au cours des 6 derniers mois. Cela prouve que les
bases de la dentisterie préventive pour différents 4ges sont pertinentes a ce jour et
nécessitent une €tude approfondie. L un des meilleurs moyens pour garder une bouche
saine et proper est de se brosser les dents régulicrement, 2 fois par jour et pendant 2
minutes minimum; d’utiliser des produits et ustensiles dédi€s au nettoyage de la zone
buccale et adaptés a ses besoins; d’utiliser du fil dentaire ou des brossettes interdentaires
pour retirer le tartre et nettoyer les zones que la brosse a dents ne peut pas atteindre;
d’avoir une alimentation saine, riche en vitamines A et C, pour soutenir la bonne santé des
dents et des gencives. A notre avis, il est nécessaire de mener un travail préventif sur le
théme de I'hygieéne bucco-dentaire. 1l serait bien que les gens se concentrent 1a-dessus, car
une bonne hygiene bucco-dentaire est la clé de la santé et de la longévité.
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