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Аутоиммунный гепатит рассматривается как относительно редкое заболевание, но 

достаточно тяжелое по симптоматике, поэтому актуальность этой темы высока и по сей день. 

Как и при других редкостных заболеваниях, проведение клинических исследований 

осложнено дефицитом пациентов, которых можно включить в это исследование. Трудность 

возникает в большом многообразии характеристик пациентов и клинических особенностей 

заболевания. Аутоиммунный гепатит может развиваться как практически незаметное 

субклиническое заболевание, так и острое, иногда с развитием молниеносной печеночной 

недостаточности. Иногда течение аутоиммунного гепатита может существенно меняться, 

периоды кажущейся ремиссии сменяются вялым течением или резкими обострениями. Эти 

пункты препятствуют проведению исследований в полной мере, направленных как на 

диагностику, так и на лечение.  

Установлено, что в настоящее время аутоиммунный гепатит представляет собой 

клинически особый синдром, который характеризуется значительной разнородностью 

лабораторных, гистологических и клинических проявлений, поэтому создаются 

многочисленные конференции с работами специалистов из разных сфер, чтобы 

предположительно понять истинную этиологию нарушения функций печени. 

Опираясь на эти работы, а также на литературные данные современных и зарубежных 

авторов, целью работы является проанализировать труды различных деятелей и изучить 

механизмы развития, диагностику, а также актуальные методы лечения аутоиммунного 

гепатита. 

Без четкого плана лечения и не поставленный вовремя диагноз может привести не 

только к тяжелейшим последствиям, но и к летальному исходу.  

Острой всемирной проблемой является и то, что фармацевтическая промышленность 

проявляет не очень сильный интерес к разработке эффективных, специфически направленных 

лекарственных средств для редких заболеваний, поскольку рынок сбыта такого рода лекарств 

весьма ограничен.  

 

  


