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в механическую, тепловую и другие виды энер­
гий, обеспечивают жизнедеятельность организ­
ма, его рост и развитие.

Количество и качество потребляемых чело
веком питательных веществ носит название 
«фактическое питание».

Основным источником питательных и ве­
ществ и энергии для военнослужащих срочной 
службы является общевойсковой паек, а полно­
та его доведения и правильность распределения 
по приемам пищи, являются важными фактора­
ми в сохранении и укреплении их здоровья. 

На основании всего вышеперечисленного 
была сформулирована цель исследования: гиги­
еническая оценка фактического питания воен­
нослужащих.

Источником информации явились 35 дневных 
раскладок продуктов пяти солдатских столовых. 

Среднесуточный нутриентный состав и энер­
гетическую ценность рационов питания рассчи­
тывали по таблицам химического состава пище­
вых продуктов с учетом потерь питательных ве­
ществ при кулинарной обработке продуктов. 

Полученные расчетные данные химическо­
го состава и энергетической ценности сравни­
вали с продуктовым набором общевойсково­
го пайка, утвержденным приказом Министра 
обороны от 3.01.2013 г. № 3 «Об установлении 
норм обеспечения продовольствием военно­

служащих и кормления штатных животных в Во­
оруженных Силах в мирное время и порядок  
их применения». 

В результате проведенных исследований было 
установлено, что практически во всех исследо­
ванных рационах питания войсковых столовых  
общее количество белков (в том числе животно­
го происхождения), кальция, магния, фосфора, 
витаминов А, В2 не имеет статистически досто­
верных отличий от их содержания в пайке. 

В отдельных рационах отмечается понижен­
ное содержание жиров и углеводов и обуслов­
ленный этим дефицит энергосодержания, вита­
минов В1, РР и С.. 

Распределение энергетической ценности су- 
точного рациона по отдельным приемам пи-
щи, особенно на обед и ужин, не соответству­
ет требованиям приказа Министра обороны  
№ 85 от 30.01.2014 г «Об утверждении ин­
струкции о порядке организации питания в Во­
оруженных Силах».  

Таким образом, результаты анализа всех 
представленных материалов свидетельствуют, 
в основном, о доведении продовольственного 
пайка до военнослужащих, как по содержанию 
основных питательных веществ, минералов и ви­
таминов, так и по энергетической ценности. 

Распределение продуктов питания по прие­
мам пищи требует коррекции.

А. А. Андреев 
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Противоэпидемическая защита представ­
ляет собой систему мероприятий по пре­

дупреждению возникновения инфекционных 
заболеваний среди личного состава и их лик­
видации в случае появления в войсках. Эта си­
стема включает в себя, с одной стороны, меры 
по недопущению заноса инфекции в войска  
и предупреждению заражений от источников 
инфекции, имеющихся внутри воинской части, 
а с другой – комплекс мероприятий по быстрей­
шей локализации и ликвидации инфекционных за­
болеваний в случае их возникновения в войсках.

Таким образом, реализация мероприятий 
по противоэпидемической защите направлена 
на поддержание эпидемического благополучия 
в войсках.В основу всей противоэпидемической 

работы в войсках положен принцип профилак-
тики – предупреждение возможности появления 
и распространения инфекционных заболеваний 
среди личного состава. Он предусматривает пре­
жде всего проведение мероприятий, направлен­
ных на повышение устойчивости личного соста­
ва к инфекционным заболеваниям и предупре­
ждение заноса их в войска, создание системы 
противоэпидемических барьеров и реализацию 
комплекса мер медико-санитарного контроля  
за прибывающими в части пополнениями, забла­
говременное эпидемиологическое изучение той 
территории, где предстоит действовать войскам, 
обязательное лечение инфекционных больных 
на месте без эвакуации в тыл. Реализация это­
го принципа на практике обеспечивает быструю 
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локализацию очагов инфекционных заболева­
ний, предупреждает их распространение по пу­
тям эвакуации и занос из действующей армии 
на территорию страны.

Противоэпидемические мероприятия услов­
но делятся на две группы.

В первую группу входят общепрофилакти­
ческие мероприятия, в основном санитарно-
гигиенического характера, включающие меди­
цинский контроль за всеми сторонами жизни  
и быта войск:

1. повышение специфической резистент­
ности личного состава к инфекционным забо- 
леваниям;

2. медицинский контроль за организацией 
питания и водоснабжения войск; 

3. предупреждение заноса инфекционных за­
болеваний в войска извне; 

4. проведение санитарно-эпидемиологи­
ческой разведки и санитарно-эпидемиоло­
гического наблюдения в районе расположе- 
ния войск; 

5. профилактические и противоэпидемиче­
ские мероприятия при приеме пополнения, осу­
ществлении воинских перевозок личного состава 
и при использовании противником оружия мас­
сового поражения;

6. меры против распространения инфекции 
от источников, находящихся внутри воинской части.

Вторая группа объединяет противоэпидеми­
ческие мероприятия, направленные на быстрей­
шую локализацию и ликвидацию уже возникших 
в войсках инфекционных заболеваний и эпиде­
мических очагов:

1. раннее выявление и изоляция инфекцион­
ных больных;

2. обеззараживание в очаге возникновения 
инфекционного заболевания;

3. проведение режимно-ограничительных ме
роприятий;

4. проведение эпидемиологического обсле­
дования в войсках.

Санитарно-гигиенические мероприятия вклю
чают в себя:

1. санитарный надзор за передвижением  
и размещением войск;

2. санитарный надзор за питанием войск  
в полевых условиях;

3. санитарный надзор за полевым водоснаб­
жением;

4. экспертизу продовольствия и воды в поле­
вых условиях;

5. санитарный надзор за условиями труда.
Реализация этих мероприятий на практике 

обеспечивает быструю локализацию очагов ин­
фекционных заболеваний, предупреждает их рас- 
пространение по путям эвакуации и занос  
из действующей армии на территорию страны.

С. М. Лебедев 
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В настоящее время ветряная оспа (далее – 
ВО) является одной из самых распростра­

ненных инфекций. Ежегодно в мире регистриру­
ется 80–90 млн. случаев ВО. Высокая контагиоз­
ность возбудителя, почти 100% восприимчивость 
и широкое распространение инфекции обуслав­
ливают высокий риск инфицирования населе­
ния вирусом ВО. В эпидемический процесс ВО 
вовлекаются обычно дети младше 10 лет, но мо­
гут и взрослые. В этом случае инфекция проте­
кает тяжелее и часто приводит к осложнениям 

[1, 2]. В Республике Беларусь на протяжении по­
следнего периода времени заболеваемость ВО 
характеризуется умеренной тенденцией к росту. 
В структуре заболевших отмечается «повзросле­
ние» ВО, что проявляется увеличением удельно­
го веса взрослых, регистрацией эпидемических 
очагов инфекции с множественными случаями 
заболевания в коллективах взрослых лиц, а так­
же наблюдаемым в отдельные годы ростом ин­
тенсивных показателей заболеваемости взро­
слого населения. 


