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Kurze Inhaltsangabe. Die Lungenentziindung (Pneumonie) ist eine oft schwere entziindliche
Erkrankung des Lungengewebes. In vielen Industrielindern ist sie die hdufigste todlich verlaufende
Infektionskrankheit.

Schliisselwort. Eine Lungenentziindung ist eine Entziindung des Lungengewebes, die meist durch
eine Infektion mit Bakterien, Viren oder Pilzen hervorgerufen wird. Sie geht mit Beschwerden wie Husten,
Fieber und Atemnot einher. Bei jungen, ansonsten gesunden Menschen, heilt eine Lungenentziindung in
der Regel wieder vollstindig aus. Bei dlteren, chronisch kranken oder immungeschwdichten Personen
kann eine Lungenentziindung zum Tod fiihren.

Aktualitiit.
Die aktuellen statistischen Untersuchungen zeugen davon, dass die
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Lungenentziindung heute zu den am meisten verbreiteten Infektionskrankheiten gehort.
Pneumonie ist die hiufigste zur Tode fiihrende Infektion in Westeuropa. Sie steht in der
bundesweiten Todesursachen-Statistik auf Platz 5, ungefdhr 3 bis 5% der Patienten sterben
daran. Hervorgerufen wird diese Krankheit durch Bakterien, Viren oder Pilzen. Gefdhrdet
sind insbesondere krankheits- und abwehrgeschwichte, alte und bettldgerige Menschen.
Auch bereits bestehende Lungenschadigungen und langjahriges Rauchen stellen ein Risiko
dar. Durch die teilweise sehr schweren Verldufe bei bettldgerigen Patienten konnen die
geschwichten Betroffenen an einer Lungenentziindung sterben. Als Folgekrankheiten der
Lungenentziindung konnen auftreten: Lungenabszess mit reichlichem, iibel riechendem
Auswurf und selten Lungenbrand (Gangridn) bei Auftreten von Faulniserregern in der
Lunge.
Es folgen weitere Symptome einer Lungenentziindung:

. Fieber

. Trockener Husten

. Schiittelfrost

. Atemnot (bei schwerer Lungenentziindung)

Bei dlteren Menschen verlduft eine Lungenentziindung haufig sehr viel
schwerwiegender als bei jliingeren und manchmal auch lebensbedrohlich. Denn im Alter ist
der Korper oft schon mit anderen Erkrankungen wie Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus), Bluthochdruck oder Funktionsstérungen der Organe belastet. Es fehlt dann oft
die Kraft fiir die Bewiltigung weiterer Belastungen wie eben das Bekdmpfen einer
Lungenentziindung.

Ziel:

Ziel unserer Arbeit ist liber die Infektionswege dieser gefahrlichen Krankheit zu
informieren und vor moéglichen Komplikationen zu warnen. Es werden auch statistische
Angaben iiber die Hiufigkeit der Lungenentziindung in Deutschland und in der Republik
Belarus analysiert und verglichen.

Materialen und Methoden.

Die Angaben wurden aus den Zeitschriftenartikel, Internet-Ressourcen und
statistischen Erhebungen entnommen.

Ergebnisse.

Viele der fiir die Pneumonie verantwortlichen Bakterien kommen auch bei den
Gesunden im Mundraum vor, wenn die Keime in die Atemwege gelangen, kann daraus
eine Lungenentziindung entstehen. Therapie und Genesung verlaufen umso besser, je
friher die Erkrankung bemerkt und Behandelt wird. Die Anzeichen einer
Lungenentziindung konnen verschiedenartig sein, da es streng genommen zwei Formen
der Lungenentziindung gibt:

1. typische Lungenentziindung

2. atypische Lungenentziindung

In unserer Arbeit werden die wichtigsten Symptome und Therapiemdglichkeiten
einer Lungenentziindung beschrieben.

Allgemeine MafBnahmen:

In jedem Fall sollten sich Patienten mit einer Pneumonie korperlich schonen, bei
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http://www.netdoktor.de/symptome/fieber/
http://www.netdoktor.de/symptome/husten/
http://www.netdoktor.de/krankheiten/bluthochdruck/
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Fieber wird der behandelnde Lungenfacharzt Bettruhe empfehlen. Bei besonders schweren
Verlaufen ist sogar eine Einweisung ins Krankenhaus erforderlich. Davon betroffen sind
vorrangig éltere und immungeschwichte Personen sowie Kleinkinder. Denn bei ihnen
stellt sich schnell eine Atemnot mit Sauerstoffmangel ein, was eine zusétzliche
Sauerstoffgabe oder im schlimmsten Fall sogar eine Beatmung notwendig macht.
Patienten mit einer Lungenentziindung sollten viel trinken. Dies ist v.a. dann
wichtig, wenn Mittel zur Schleimldsung eingenommen werden.

Mittels Atemgymnastik und einer regelmédBigen Klopfmassage (Abklopfen des
Brustkorbs) konnen die Beschwerden einer Pneumonie ebenfalls gelindert werden.

Tabelle 1. Pneumonie in Deutschland/Belarus

800 000 Menschen 430 000 Menschen
erkranken pro Jahr erkranken pro Jahr
8 % 8 %

Todesfille Todesfille

im Schnitt im Schnitt

Befund:

Die Lungenentziindung kann man vermeiden, wenn man die prophylaktischen
MaBnahmen befolgt. Ausgewogene und vitaminreiche Erndhrung, sowie regelmafige
Bewegung helfen das Risiko einer Lungenentziindung zu senken. Die beste Moglichkeit
einer Lungenentziindung vorzubeugen ist eine gesunde Lebensweise.
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