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Введение. Длительное превышение количества потребляемой с 
пищевыми продуктами энергии над количеством энергии, расходуемой на 
физическую активность человека и обеспечение жизнедеятельности его 
организма, способствует формированию избыточной массы тела, 
являющейся фактором риска ожирения, диабета 2-го типа, болезней системы 
кровообращения и других. В связи с этим адекватность потребляемого с 
рационом количества энергии уровню общих энерготрат организма является 
одной из важнейших составляющих сохранения нормальной массы тела и 
поддержания здоровья в целом.  

За последние 10 лет в ряде регионов республики были проведены 
выборочные обследования фактического питания и состояния здоровья в 
связи с характером питания различных групп населения. Среди взрослого 
населения отмечали значительное число лиц с избыточной массой тела или 
ожирением, при этом с увеличением возраста их доля увеличивалась. Так, 
среди обследованных 4,1 тысяч мужчин и женщин в возрасте 18-39 лет, в 
возрастной группе 18-29 лет лица с нормальной массой тела составляли 64-
67%, с избыточной массой тела и ожирением – 30-32%, в возрастной группе 
30-39 лет – только 41-47% с нормальной массой тела, а 52-58% – с 
избыточной массой тела и ожирением. 

Материалы и методы. Проведен анализ результатов выборочных 
обследований фактического питания мужчин и женщин в возрасте 18-39 лет 
в ряде регионов республики (Гомельская, Гродненская, Могилевская 
области, г.Минск) в период с 2003 г. по 2012 г. Данные о фактическом 
питании получены с использованием метода 24-часового воспроизведения. 

Изучена энергетическая ценность среднесуточных рационов мужчин и 
женщин 18-39 лет, имеющих нормальную массу тела (ИМТ 18,5-24,9). 
Выборка составила около 2100 человек и была дифференцирована на группы 
по гендерному признаку, возрасту (18-29 лет и 30-39 лет) и коэффициенту 
физической активности (КФА от 1,4 до 2,2). В полученных группах изучены 
показатели энергетической ценности рационов: средние величины, 
стандартные отклонения, уровни, соответствующие 5-й, 25-й, 50-й, 75-й, 95-й 
процентилям. Сопоставление полученных результатов проводили с нормами 
физиологических потребностей организма в энергии (НФП) для различных 
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групп населения Республики Беларусь (утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь  от 20 ноября 2012 г.  
№ 180). 

Результаты и обсуждение. У значительной части обследованных 
женщин с нормальной массой тела, особенно в возрастной группе 18-29 лет, 
средние величины потребления энергии и центильный анализ 
свидетельствуют о недостаточной энергетической ценности рационов. 
Содержание энергии существенно ниже уровней НФП отмечали в рационах у 
более 50% женщин в группах с КФА 1,4 и КФА 1,6 и у более 75% женщин  в 
группах с КФА 1,9 и КФА 2,2. 

Более 25 % женщин в возрасте 18-39 лет, имеющих нормальную массу 
тела при очень легкой (КФА 1,4) и легкой (КФА 1,6) физической активности, 
на момент проведения обследования потребляли с рационом количества 
энергии, существенно превышающие НФП.  

С увеличением возраста происходит замедление обменных процессов, 
в связи с чем рекомендуемые величины потребления энергии уменьшаются, в 
частности НФП в возрастной группе 30-39 лет ниже НФП в возрастной 
группе 18-29 лет на 2-5% (в зависимости от КФА). Однако в обследованных 
группах женщин с увеличением возраста отмечали повышение величин 
потребляемой  энергии.  

Полученные результаты процентильного распределения уровней 
потребления энергии среди мужчин показали, что у более 50% 
обследованных мужчин с нормальной массой тела и очень легкой (КФА 1,4) 
физической активностью и более 25 % с легкой (КФА 1,6) и средней (КФА 
1,9) физической активностью энергетическая ценность рационов значительно 
превышала НФП. При высокой физической активности (КФА 2,2) менее 25% 
обследованных потребляли количество энергии, превышающее НФП:  
энергетическая ценность рационов на уровне 75-го процентиля в возрастной 
группе 30-39 лет соответствовала НФП, в возрастной группе 30-39 лет была 
несколько ниже НФП (на 4%). Среди мужчин выраженной направленности 
изменений количества потребляемой энергии в зависимости от возраста не 
отмечалось.   

Выводы. На основании анализа процентильного распределения 
уровней потребления энергии (относительно НФП) среди обследованных лиц 
с нормальной массой тела установлено, что повышенное потребление 
энергии в большей степени распространено:  

среди лиц с очень легкой и легкой физической активностью, чем среди 
лиц со средней и высокой физической активностью;  

среди мужчин, чем среди женщин;  
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среди женщин - в возрастной группе 30-39 лет, чем в возрастной 
группе 18-29 лет. 

Указанные категории лиц с нормальной массой тела, среди которых в 
большей степени распространено повышенное потребление энергии, более 
подвержены риску формирования избыточной массы тела и ожирения. 
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Резюме:  Проведены исследования параметров микроклиматических 
условий  в производственных условиях. Выполнен анализ материалов 
измерений, рассмотрены  некоторые проблемы гигиенической оценки 
параметров микроклиматических условий на основе индекса тепловой 
нагрузки среды.  
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Summary: Studies of microclimate in the production conditions are 
executed. The analysis of the materials of experiments is carried out, are 
examined the basic problems of the hygienic estimation of the parameters of 
microclimatic conditions. 
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Введение. Вопросы состояния здоровья работников, занятых в 
условиях влияния вредных и/или опасных факторов производственной среды 
и трудового процесса, остаются значимыми и актуальными [1]. 
Неблагоприятные факторы условий труда, в том числе нагревающий 
микроклимат,  приводят к развитию общих соматических, производственно 
обусловленных и профессиональных заболеваний, усугубляют их 
медицинские, социально-экономические последствия.  Решение этой важной  
и значимой в социальном плане проблемы обусловлено рядом задач в 
гигиене труда [2]. Отметим, как одну из актуальных, необходимость 
внедрения современных подходов для анализа и оценки условий труда, их 
влияния на состояние здоровья работников и разработки мер профилактики, 
доказательности и обоснованности гигиенических нормативов. Достаточно 
значима и задача разработки перспективных методов измерений и 
гигиенической оценки параметров микроклимата, а также унификации 


