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5. Проблемы совершенствования физического воспитания студентов. 

Материалы Всероссийской  научно-методической конференции, посвященной 

85-летию РГУ нефти и газа им.И.М.Губкина (Москва 28-31 января 2015 г.) – 

М.: Издательский центр РГУ нефти и газа имени И.М.Губкина. – 148 с. 

6. Новикова, Н.Е. Здоровый образ жизни как компонент мировоззрения 

современной молодежи [Текст]/ Н.Е.Новикова, О.В. Тиунова // European Social 

Science Journal. – М.,  2013.-№3 (31) – С.307-318 

7. Тиунова,  О.В. Использование различных форм мотивации к ведению 

здорового образа жизни, занятиям физической культурой и спортом 

(Методические рекомендации) [Текст]/    О.В. Тиунова,  Д.А. Фильченков, М.В. 

Томилова - М.: Советский спорт, 2013.- 38 с. – ISBN 978-5-9718-0640-0 
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На основании медицинского осмотра, с учетом физической 

подготовленности и физического развития, пола и спортивных интересов 

студенты распределяются на учебные отделения: основное, подготовительное, 

спортивное, специальное, ЛФК. Задача проведённого исследования 

заключается в сравнении динамики распределения студентов Белорусского  

Государственного Медицинского Университета с 2006 по2014 гг.  

Анализ и сопоставление результатов показывает определенное, хотя и 

незначительное снижение численности студентов, входящих в группу СМГ и 

ЛФК(с  28,69% в 2006г. до 22% в 2014г)(рис.3), что является весьма 

положительным результатом. Также можно заметить снижение процентного 

показателя студентов, основного отделения(рис.1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Динамика распределения студентов основного отделения 
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Однако, как было установлено, данная тенденция обуславливается ростом 

численности студентов спортивного отделения(рис4) .Также проведённое 

исследование выявило, что в количественном и процентном соотношении 

подготовительное отделение с 2011 года остается практически неизменным и 

варьируется в пределах 25% (рис.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Динамика распределения студентов  

подготовительного отделения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Динамика распределения студентов групп  

ЛФК и СМГ отделения 

 

 

 

 

 

 

 

 



354 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Динамика распределения студентов спортивного отделения 

В целом полученные данные говорят, о положительных результатах в 

распределении студентов, а также о результативности работы кафедры 

Физического воспитания БГМУ. 

Свою роль сыграла и государственная идеологическая пропаганда. В 

первую очередь – популяризация здорового образа жизни и различных видов 

спорта, а также внедрение  в учебный процесс здоровьесберегающих 

технологий. Повышение квалификации профессорско-преподавательского 

состава БГМУ по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащейся 

молодёжи. Педагогические,  просветительские, физкультурно-оздоровительные 

и спортивные мероприятия со студентами. 
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Формирование спортивной культуры, повышение физической подготовки 

студентов, систематические занятия спортом являются важными 

составляющими развития молодежи на всех возрастных этапах. 

Однако, существуют проблема в ухудшении состояния здоровья учащихся, в 

условиях экологических, социальных и экономических проблем, а также 

отсутствие мотивации студентов к занятию спортом. В связи с этим назрела 

проблема активизации молодежи к занятиям физической культурой.  

В нашем вузе, как и во всей стране, ведется активная пропаганда здорового 

образа жизни. Этому подтверждение - увеличение количества секций по 

различным видам спорта. Ежегодное участие в республиканской универсиаде, в 

которой БГМУ занимает призовые места в своей подгруппе. А также 

проведение спартакиады университета между факультетами и общежитиями. 

Наиболее наглядно динамику распределения студентов спортивного отделения 

можно увидеть на  рисунке 1. 


