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Материалы и методы 
 Шанхай. В этом городе всегда было много эмигрантов из России. Знаменитый 

Французский квартал когда-то являлся территорией, которая практически полностью 

заселена эмигрантами из России. Тогда русские в Шанхае работали портными, 

телохранителями, открывали банки и кафе. И сейчас во французском квартале можно 

встретить потомков переселенцев из России. Именно поэтому в городе до сих пор можно 

увидеть особняки, церкви, здания, характерные для России. 

Результаты 
Также интерес представляет Софийский Собор, построенный в начале 20 в. Он до 

сих пор входит в число самых больших христианских церквей на Дальнем Востоке. Это 

трехглавый храм, созданный в псевдорусском стиле, центральный купол имеет 

луковичную форму, и поставлен на высокий барабан окруженный поясом окон и 

кокошников. Фасад украшен узорами с изразцовыми вставками. Над входом возвышается 

двухъярусная колокольня, увенчанная золоченой крышей с крестом. Внутри стены собора 

расписаны русским художником Анастасьевым, сегодня производится реставрация 

фресок. Другой русский след в Харбине можно увидеть на острове солнца. Здесь можно 

увидеть оленей, полюбоваться Лебединым озером, по глади которого плавают величавые 

птицы. Также в Харбине есть парк Сталина, украшенный скульптурами эпохи 

соцреализма, а также окно в Европу и Азию, территория, на которой собраны более 40 

копий самых знаменитых строений Европы, Африки, Америки и Азии, которые 

выполнены в человеческий рост. 

Выводы 
Такие города, как Харбин и Шанхай, удивительны русскими корнями, европейским 

обликом, близкой россиянам по духу атмосферой и азиатским ритмом жизни. 
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Введение 
Система здравоохранения во Вьетнаме – интересная и уникальная. Она сочетает в 

себе и традиции восточной медицины, и современные достижения науки. Мы хотим 

познакомить вас с лучшими достижениями вьетнамской медицины.  

Цель исследования 
Познакомить с достижениями вьетнамской медицины в XXI веке. 

Материалы и методы 
Материалом послужили публикации в СМИ о системе здравоохранения Вьетнама и 

достижениях вьетнамской медицины. Метод исследования - анализ источников. 

Результаты 
Лучшими достижениями в системе медицинской помощи Вьетнама признаны 

следующие открытия. 

 1. Робот для проведения лапароскопических операций. 

2. Вьетнам имеет сертификаты для производства вакцин для всего мира.  

3. Эндоскопические хирургические методы лечения щитовидной железы. 

4. Трансплантация гемолитических стволовых клеток периферической крови.  

5. Методы лечения кардиологических заболеваний. 

 

Выводы 
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Таким образом, система медицинской помощи во Вьетнаме опирается на лучшие 

достижения мировой науки, а научные исследования ученых Вьетнама вносят вклад в 

развитие мировой медицины. 
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Введение 
Работа посвящена рассмотрению роли кальяна в Восточной культуре, его истории 

возникновения, популяризации в современном обществе. В докладе анализируется 

воздействие курения кальяна на организм человека, приводятся данные ВОЗ, 

предпринимаются попытки развенчать миф об отсутствии вреда кальяна в сравнении с 

курением сигарет. 

Цель исследования 
Исследование истории возникновения кальяна, определение его места в культуре, 

обоснование медицинского взгляда на курение кальяна. 

Материалы и методы 
В работе анализируются исторические сведения о появлении кальяна, приводятся 

данные Всемирной Организации Здравоохранения о влиянии курения кальяна на организм 

человека, проводится сравнительный анализ воздействия на организм сигарет и кальяна 

Результаты 
Вред курения кальяна выражается в следующем: за один час курения кальяна 

человек вдыхает в 100-200 раз больше дыма, чем при выкуривании одной сигареты. 

Количество дыма не является показателем токсичности; кальянный дым состоит 

преимущественно из паров глицерина и воды, по набору компонентов он значительно 

проще сигаретного - 142 компонента в случае кальянного дыма против 4700 компонентов 

в случае сигаретного, а температура формирования кальянного дыма - на сотни градусов 

ниже, чем сигаретного. За одну сессию курения кальяна делается порядка 100 затяжек 

(при этом в курении обычно принимают участие несколько курильщиков). Итого, при 

курении кальяна за всю сессию вдыхается 179 мг угарного газа. Согласно тем же 

исследованиям, количество CO при выкуривании одной сигареты составляет 11,66 мг. 

Кальян обычно курится в компании, поэтому есть опасность передачи через слюну на 

мундштуке различных заболеваний, таких как герпес и гепатит. Вероятность передачи 

слюны существенно снижается при использовании персональных мундштуков, например 

одноразовых пластиковых. 

Выводы 
Несмотря на глубокие исторические корни и популяризацию кальяна на Ближнем 

Востоке, данные Всемирной Организации Здравоохранения свидетельствуют о 

негативном влиянии курения кальяна на организм человека. Убеждения курильщиков о 

том, что в сравнении с сигаретным дымом кальян не наносит вреда организму, не 

соответствуют действительности.  

 

 

  


