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суставаў, мышцаў, перыфірычнай нервовай сістэмы. Баранец - вельмі эфектыўны сродак 

пры лячэнні алкагалізму.  

Выводы 
Раслінны свет рознабакова адлюстраваны ў свядомасці людзей, што накладвае 

адбітак і на само жыццѐ. Праецыруючы на сучаснасць, мы з упэўненасцю можам 

канстатаваць, што нашы продкі даволі часта мелі правільнае ўяўленне пра лячэбныя 

ўласцівасці многіх раслін. Лепшым доказам таму з’яўляецца ўзнікненне новага напрамку 

медыцыны – фітатэрапіі. 
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Закирзаде Гейдар 

 Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) Кислик Надежда Валерьяновна, Белорусский 

государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Развитие медицинских знаний началось с перевода на арабский язык сочинений 

Гиппократа и Галена, затем в течение 9 и 10 вв. была переведена практически вся 

доступная литература, представлявшая интерес для арабских врачей. 

Цель исследования 
Доказать, что арабоязычная медицина в течение восьми веков занимала ведущее 

место в Средиземноморье. 

Материалы и методы 
В области теории болезни арабы развили древнегреческое учение о 4-х стихиях и 4-

х телесных соках, при лечении внутренних болезней уделяли большое внимание 

установлению правильного режима, достигли высокого совершенства в приготовлении 

простых и сложных лекарств; в городах стали открываться аптеки. Наиболее 

выдающимися врачами Халифата были АЛЬ-РАЗИ и Ибн Сина. 

Результаты 
Врачи средневекового Востока, как в период Византийской империи, так в 

особенности в период Арабских Халифатов, не только сохранили для потомков наследие 

медицины древнего мира, но и самостоятельно развивали дальше медицинские знания. Их 

сочинения становились учебными пособиями в университетах и источниками, которые 

обогатили медицинскую науку эпохи Возрождения. 

Выводы 
Сочинения АЛЬ-РАЗИ и Ибн Сины становились учебными пособиями в 

университетах и источниками, которые обогатили медицинскую науку эпохи 

Возрождения. 
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Введение 
Музыка оказывает сильное влияние на мозг, и особенно на область памяти.  

Цель исследования 
Нами исследовано влияние музыки во время обучения и экзаменов.  

Материалы и методы 
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Было проведено исследование, для того, чтобы проверить эффект музыки на мозг 

студентов университетов и колледжей. Это исследование было направлено на 

определение эффекта прослушивания музыки Моцарта перед тем, как студенты сдавали 

IQ, ставили прослушивать разную музыку: одна группа слушала музыку на расслабление, 

вторая - ничего не слушала, а у третьей группы слушающей Моцарта, был самый высокий 

уровень. 

Результаты 
Для достижения положительного эффекта музыки на мозг, музыка должна 

соответствовать определенным признакам. Конечно, очень сложно привить культуру 

слушания определенной музыки, только потому, что она эффективно влияет на наше 

состояние, поэтому мы и призываем вас, быть внимательнее к тому, что вы слушаете, 

изучать эмоции, возникающие во время прослушивания и после, стараться больше 

вовлекать свой мозг и делать его более активным, не отвлекающимся и способствовать его 

активной деятельности с пользой для вас и вашего здоровья.  

Выводы 
Различные мелодии служат своеобразным камертоном для организма, способным 

настроить его на самоисцеление. 
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Введение 
Различия между Востоком и Западом сегодня слишком велики, чтобы надеяться на 

то, что одна из сторон примет идеи и способ мышления второй. В отличие от западной 

раздробленности и сумасшедшего ритма жизни, Восток сохранил верования, которыми 

Запад больше не располагает. Семья, устои которой так глубоко продолжают подрываться 

на западе, сохраняют на востоке нетронутую веками стабильность. 

Цель исследования 
Религия, семья, политические институты, приверженность традициям и обычаям 

по-прежнему сохранили свою значимость на востоке. 

Материалы и методы 
Арабское влияние на Европу очень сильно. Возьмем, например Испанию, 

некоторые территории современной Италии, Францию это влияние затрагивает несколько 

меньше. Во время своего присутствия цивилизация арабов характеризовалась 

вдохновенной страстью к искусству, литературе, науке, математике, астрономии, физике, 

химии и медицине. 

Результаты 
Арабы пытались передать христианам самое ценное из человеческих качеств – 

толерантность. 

Многочисленные христианские церкви, построенные во времена господства арабов, также 

свидетельствуют об уважении, с которым арабы относились к религии и культуре 

народов, подчиненных их воле. К огромной своей терпимости арабы Испании 

присовокупили еше и рыцарские нравы. Законы рыцарства – не обижать слабых, быть 

великодушными, держать свое слово – оказали на души людей глубокое действие, глубже, 

чем сама религия, пришли вместе с ними в Европу. Кодекс арабского рыцаря, 

включающий в себя доброту, достоинство, любезность, поэтический талант, красноречие, 

силу, умение ездить верхом, фехтовать, стрелять из лука, потом перешел рыцарям в 

Европу. 


