
1309 

перед сном гарантирует лучшее его запоминание. Притом запоминание улучшается 

главным образом после МС (первая половина ночи), чем после ПС, который преобладает 

после полуночи. Значение же ПС для памяти состоит в том, что во время быстрого сна 

происходит воспроизведение прошлого опыта, оживление следов долговременной памяти. 

При медленном сне наблюдался ряд расстройств поведения, психических процессов, 

появления галлюцинаций. ПС может быть заменен на бодрствование без большого 

ущерба для организма. Функция медленного сна – восстановление деятельности 

соматических органов, а функции ПС – восстановление работоспособности клеток 

головного мозга. ПС приписывается ряд важных функций, таких как: психологическая 

стабилизация, отбор и сохранение в памяти приобретенной значимой информации 

(жизненный опыт). 

Выводы 
Сон выполняет не только функции релаксации и восстановления но и ряд прочих 

жизненно необходимых физиологических, психических и психологических функций. 
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Введение 
Лекавыя раслiны былi вядомы людзям яшчэ з далѐкай мінуўшчыны. Спажываючы 

розныя плады, каранi і зѐлкі, чалавек пачаў заўважаць, што некаторыя з iх даюць палегку. 

Вопыт i назiранне дазволiлi выявiць уласцiвасцi раслiн, якiя паступова ўвайшлі ў арсенал 

народнай медыцыны. У мiфалогii беларусаў ѐсць створаныя багатай фантазіяй нашых 

продкаў расліны, якія адлюстроўваюць пэўныя паняцці і памкненні чалавека.  

Цель исследования 
Выявіць асноўныя шляхі выкарыстання лекавых раслін у залежнасці ад існуючых 

міфалагічных уяўленняў беларусаў. 

Материалы и методы 
Даследаваны спосабы ўжывання лекавых раслін на Беларусі. Выкарыстаны 

навуковыя кнігі і даведнікі ―Лекавыя расліны ў комплексным лячэнні‖, ―Полный 

справочник лекарственных растений» і іншыя. Міфалогія расліннага свету была 

даследавана дзякуючы вучэбнікам і энцыклапедыям па беларускай міфалогіі (В.С. Новак 

―Беларуская міфалогія‖, А.М. Ненадавец ―Выявы міфалагічнага выраю‖ і іншыя). Расліны 

баранец звычайны, падбел, чабрэц і крапіва ўзяты для аналізу міфалагічнага і 

медыцынскага аспекту. 

Результаты 
Выяўлены самыя распаўсюджаныя спосабы выкарыстання лекавых раслін на 

Беларусі, а перш за ўсѐ – прыгатаванне настояў і адвараў. Даследаваны асаблівасці 

міфалогіі расліннага свету, паводле якіх усе расліны падзяляюцца на добрыя (карысныя) і 

нядобрыя (тыя, што перашкаджаюць весці гаспадарку). Указана, з дзейнасцю якіх багоў 

гэта было звязана – Белбога і Чарнабога. Адзначаны асноўныя напрамкі выкарыстання 

апісаных раслін. Падбел з'яўляецца патагонным і адхарквальным сродкам, 

выкарыстоўваецца пры запаленні слізістай абалонкі поласці рта і мачавога пузыра, а 

таксама пры лячэнні насмарку. Крапіва аказвае кроваспыняльны і сасудазвужальны эфект 

пры насавых і легачных крывацѐках. Выкарыстоўваецца пры лячэнні анеміі, 

атэрасклярозу, рэўматызму, экземы і дэрматытаў. Чабрэц карысны пры захворваннях 
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суставаў, мышцаў, перыфірычнай нервовай сістэмы. Баранец - вельмі эфектыўны сродак 

пры лячэнні алкагалізму.  

Выводы 
Раслінны свет рознабакова адлюстраваны ў свядомасці людзей, што накладвае 

адбітак і на само жыццѐ. Праецыруючы на сучаснасць, мы з упэўненасцю можам 

канстатаваць, што нашы продкі даволі часта мелі правільнае ўяўленне пра лячэбныя 

ўласцівасці многіх раслін. Лепшым доказам таму з’яўляецца ўзнікненне новага напрамку 

медыцыны – фітатэрапіі. 
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Введение 
Развитие медицинских знаний началось с перевода на арабский язык сочинений 

Гиппократа и Галена, затем в течение 9 и 10 вв. была переведена практически вся 

доступная литература, представлявшая интерес для арабских врачей. 

Цель исследования 
Доказать, что арабоязычная медицина в течение восьми веков занимала ведущее 

место в Средиземноморье. 

Материалы и методы 
В области теории болезни арабы развили древнегреческое учение о 4-х стихиях и 4-

х телесных соках, при лечении внутренних болезней уделяли большое внимание 

установлению правильного режима, достигли высокого совершенства в приготовлении 

простых и сложных лекарств; в городах стали открываться аптеки. Наиболее 

выдающимися врачами Халифата были АЛЬ-РАЗИ и Ибн Сина. 

Результаты 
Врачи средневекового Востока, как в период Византийской империи, так в 

особенности в период Арабских Халифатов, не только сохранили для потомков наследие 

медицины древнего мира, но и самостоятельно развивали дальше медицинские знания. Их 

сочинения становились учебными пособиями в университетах и источниками, которые 

обогатили медицинскую науку эпохи Возрождения. 

Выводы 
Сочинения АЛЬ-РАЗИ и Ибн Сины становились учебными пособиями в 

университетах и источниками, которые обогатили медицинскую науку эпохи 

Возрождения. 
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Введение 
Музыка оказывает сильное влияние на мозг, и особенно на область памяти.  

Цель исследования 
Нами исследовано влияние музыки во время обучения и экзаменов.  

Материалы и методы 


