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Введение 
Воспитание детей в ситуации двух языков и соответствующего количества культур, 

– наряду с отношениями между супругами, и является камнем преткновения в смешанных 

браках. 

Цель исследования 
На основе истории доказать работу межэтнических, межрелигиозных, межрасовых 

браков и семей как острой социальной проблемы. 

Материалы и методы 
При исследовании были взяты основы теоретических представлений, результаты 

изучения различных аспектов жизнедеятельности национально-смешанных семей, 

результаты комплексного этносоциологического исследования с этнопсихологической 

направленностью 

Результаты 
Наметившаяся в несколько последних десятилетий тенденция трансформации 

этнических особенностей, перемещающихся из материальной сферы в духовную, 

наиболее очевидно проявляется у потомков из национально-смешанных браков. Для 

потомков из национально-смешанных семей социальные требования этнокультурной 

среды определения себя в терминах лишь одной этнической группы (особенно жестко 

проявляющиеся в официальных документах, таких как паспорт, всевозможные анкеты и 

другие) нередко являются источником внутри личностного конфликта. 

Выводы 
Результаты работы подтверждают предположение, что присутствие постоянного 

непосредственного контакта с этническими общностями родителей выступает 

своеобразным катализатором в отношении к этническому: не обязательно на 

осознаваемом уровне, но потомки от биэтнических браков "острее" воспринимают всѐ 

национальное. 
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Введение 
Правильное питание является одним из ключевых факторов, которые влияют на 

процессы роста и развития организма, определяют уровень здоровья, работоспособности, 

возможности переносить различные нагрузки. 

Цель исследования 
Определить роль и значение индивидуального подхода в организации питания 

спортсменов.  

Материалы и методы 
Материалом исследования стали научные и научно-популярные статьи, различные 

материалы ознакомительного характера о пищевых продуктах и добавках, относящихся к 

спортивному питанию, а также вопросы и подходы, связанные с индивидуализацией 

питания спортсменов. 
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Результаты 
В результате сильной физической нагрузки аппетит может угнетаться на довольно 

длительное время. Это отмечается как на практике, так и в специальных научных 

исследованиях. Ученые обнаружили, что после бега "до отказа" в крови испытуемых 

появляется "анорексигенная субстанция" - вещество, подавляющее аппетит. Как показали 

эксперименты, введение этой "субстанции" животным привело к уменьшению 

потребления ими пищи в течение 24-48 часов. И чем интенсивнее нагрузка, тем сильнее и 

на более длительное время подавляется аппетит. После напряженной тренировки или 

соревнований влечение к разнообразной пище достигает максимума только на 3-5 сутки. 

Степень влечения к еде может служить хорошим тестом: если ко дню состязаний у 

спортсмена появляется повышенный аппетит, значит, он подошел к старту отдохнувшим и 

полным сил. 

Выводы 
Индивидуальный подход к составлению меню, соответствующему персональным 

потребностям организма, является ключевым фактором в достижении успехов 

спортсменов. 
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Введение 
На первый взгляд, имплантируемые средства не вызывают этических проблем, если 

мы имеем в виду, например, кардиостимуляторы. Однако, имплантация технических 

устройств в тело человека для восстановления функций тела, как в случае с 

искусственными органами, и даже для полной замены некоторых частей тела может 

вызвать непредвиденные социальные и психологические проблемы. 

Цель исследования 
Проанализировать некоторые этические и социальные аспекты имплантации 

технических устройств в тело человека. 

Материалы и методы 
Обзор специальной и популярной литературы по теме доклада 

Результаты 
Вышеупомянутые технологии являются коммуникационными технологиями; они 

берут информацию из мозга и облекают ее в форму. Целью этих технологий является 

получение информации извне и обеспечение доступа человека к ней. Эти технологии, 

объединившись, образуют интерактивные технологии, которые позволят обмениваться 

информацией. Эти системы могли бы позволить людям использовать сигналы прямо из 

головного мозга для коммуникаций и контроля движения. Хотя исследования показывают 

возможность использования сигналов мозга для выполнения команд и контроля внешних 

устройств, исследователи подчеркивают, что требуются многие годы работы и 

клинических испытаний, чтобы такие устройства стали доступы парализованным людям. 

Возможно, уже очень скоро будут созданы устройства, которые позволят расширить 

данные человеку возможности. Вот несколько примеров таких устройств, находящихся в 

стадии разработки. 

Выводы 
На сегодняшний день наука в области имплантации искусственных органов в тело 

человека развивает быстрее, чем формируется этическая и правовая база в отношении как 


