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Введение 
Воспитание детей в ситуации двух языков и соответствующего количества культур, 

– наряду с отношениями между супругами, и является камнем преткновения в смешанных 

браках. 

Цель исследования 
На основе истории доказать работу межэтнических, межрелигиозных, межрасовых 

браков и семей как острой социальной проблемы. 

Материалы и методы 
При исследовании были взяты основы теоретических представлений, результаты 

изучения различных аспектов жизнедеятельности национально-смешанных семей, 

результаты комплексного этносоциологического исследования с этнопсихологической 

направленностью 

Результаты 
Наметившаяся в несколько последних десятилетий тенденция трансформации 

этнических особенностей, перемещающихся из материальной сферы в духовную, 

наиболее очевидно проявляется у потомков из национально-смешанных браков. Для 

потомков из национально-смешанных семей социальные требования этнокультурной 

среды определения себя в терминах лишь одной этнической группы (особенно жестко 

проявляющиеся в официальных документах, таких как паспорт, всевозможные анкеты и 

другие) нередко являются источником внутри личностного конфликта. 

Выводы 
Результаты работы подтверждают предположение, что присутствие постоянного 

непосредственного контакта с этническими общностями родителей выступает 

своеобразным катализатором в отношении к этническому: не обязательно на 

осознаваемом уровне, но потомки от биэтнических браков "острее" воспринимают всѐ 

национальное. 
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Введение 
Правильное питание является одним из ключевых факторов, которые влияют на 

процессы роста и развития организма, определяют уровень здоровья, работоспособности, 

возможности переносить различные нагрузки. 

Цель исследования 
Определить роль и значение индивидуального подхода в организации питания 

спортсменов.  

Материалы и методы 
Материалом исследования стали научные и научно-популярные статьи, различные 

материалы ознакомительного характера о пищевых продуктах и добавках, относящихся к 

спортивному питанию, а также вопросы и подходы, связанные с индивидуализацией 

питания спортсменов. 


