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Скакуны это породы отличаются тем, что шаг, рысь и галоп у них более высокий и 

в то же время необычайно плавный.  

Материалы и методы 
Несмотря на внешнее изящество и утонченность, эти лошади отличаются огромной 

выносливостью. Они способны подолгу обходиться без воды и корма, совершать 

длительные походы (например, расстояние между Ашхабадом и Москвой за 84 дня). 

Результаты 
Эти удивительные лошади неоднократно завоевывали серебряные и бронзовые 

медали на олимпиадах и чемпионатах мира, с успехом выступают и на арене цирка в 

разных европейских странах. 

Выводы 
Бережное и трепетное отношение к этим священным животным туркмены пронесли 

через тысячелетие. 

 

 

Эмоции и работа сердца 

Атабалов Атабал Аннабердиевич, 
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Введение 
Негативные эмоции возникают и протекают при повышении энергетической 

активности, они мобилизуют ресурсы организма, стимулируют деятельность мышц, 

нервной и сердечно-сосудистой систем. 

Цель исследования 
Составить четкое представление развития состояния напряжения (стресса), 

определить факторы, приводящие к этим состояниям. 

Материалы и методы 
Выделение четырѐх стадий состояния напряжѐнности и их описание. 

Результаты 
Эта система - она дает четкое представление развития состояния напряжения 

(можно читать и проще - стресса), определяет факторы, приводящие к этим состояниям и, 

главное, дает понимание методов борьбы с этими состояниями. 

Выводы 
 Понимая стадии развития состояния напряжения становится возможным 

определить методы лечения этого состояния. 

 

 

Моя Родина - Туркменистан 
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Введение 
Туркменистан - нейтральное светское государство, президентская республика. 

Цель исследования 
Значимость Туркменистана в том, что это 4-е в мире государство по запасам 

природного газа. 

Материалы и методы 
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Здравоохранение Туркменистана развивается в соответствии с государственной 

программой «Saglyk», автором которой является президент, Гурбангулы Бердымухамедов, 

медик по образованию.  

Результаты 
Эта программа своего рода полигон новых идей и подходов в дальнейшем 

совершенствовании модели национальной медицины, начиная с профилактики 

заболеваний и внедрения традиций здорового образа жизни до привлечения 

инновационных технологий и широкого международного сотрудничества.  

Выводы 
Туркменистан - одна из немногих стран на постсоветском пространстве, которая по 

своим показателям попала в Книгу рекордов Гиннеса. 

 

 

Тенденции развития стоматологии в XXI веке 
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Введение 
В настоящее время стоматология достигла значительных успехов. Разработаны 

методики лечения стоматологических заболеваний, созданы прекрасные материалы, 

позволяющие восстанавливать форму зубов и их функции. Кажется, что лучшего и желать 

нельзя. Но пытливый ум исследователей и запросы пациентов заставляют идти дальше 

учѐных и стоматологов. В каких же направлениях будет развиваться стоматология завтра?  

Цель исследования 
Установить тенденции развития стоматологии в XXI веке. 

Материалы и методы 
Материалом исследования послужили публикации ученых, исследователей о 

новейших материалах и методиках в стоматологии. Метод исследования – анализ данных. 

Результаты 
В области терапевтической стоматологии стоматологи делают ставку на 

профилактику заболеваний, а не на лечение. Программы профилактики заболеваний 

кариеса зубов и связанных с ним заболеваний позволили снизить потребность в 

стоматологической помощи. В основе этих программ лежат санитарно-гигиеническое 

воспитание и обучение населения, эффективная гигиена полости рта, правильное 

применение препаратов фтора путем использования воды, соли, молока, фторсодержащих 

паст. Прогнозируется развитие такой отрасли стоматологии, как эстетическая 

стоматология. Вероятно, развитие этой специальности будет происходить по нескольким 

направлениям: а) улучшение внешнего вида, формы цвета зубов, проектирование 

ослепительной улыбки, изменение внешнего вида лицевой части головы. б) Перемещение 

зубов как у взрослых, так и у детей с использованием ортодонтических методов с целью 

повышения эстетичности как зубов, так и лица. в) Широкое распространение методов 

имплантологии зубов, челюстей, мягких тканей лица посредством изменения, улучшения, 

украшения зубов, лица, челюстей. Имплантология приобретет характер обычной 

врачебной манипуляции. Будет решен вопрос о культивировании и пересадке зачатков 

зубов, внедрении культуры зубных и других тканей лица и челюстей. 

Выводы 
Таким образом, стремление пациентов не просто возместить дефект, а получить 

зубы, похожие на собственные, и определит развитие стоматологии в XXI веке.  

 

 


