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Скакуны это породы отличаются тем, что шаг, рысь и галоп у них более высокий и 

в то же время необычайно плавный.  

Материалы и методы 
Несмотря на внешнее изящество и утонченность, эти лошади отличаются огромной 

выносливостью. Они способны подолгу обходиться без воды и корма, совершать 

длительные походы (например, расстояние между Ашхабадом и Москвой за 84 дня). 

Результаты 
Эти удивительные лошади неоднократно завоевывали серебряные и бронзовые 

медали на олимпиадах и чемпионатах мира, с успехом выступают и на арене цирка в 

разных европейских странах. 

Выводы 
Бережное и трепетное отношение к этим священным животным туркмены пронесли 

через тысячелетие. 
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Введение 
Негативные эмоции возникают и протекают при повышении энергетической 

активности, они мобилизуют ресурсы организма, стимулируют деятельность мышц, 

нервной и сердечно-сосудистой систем. 

Цель исследования 
Составить четкое представление развития состояния напряжения (стресса), 

определить факторы, приводящие к этим состояниям. 

Материалы и методы 
Выделение четырѐх стадий состояния напряжѐнности и их описание. 

Результаты 
Эта система - она дает четкое представление развития состояния напряжения 

(можно читать и проще - стресса), определяет факторы, приводящие к этим состояниям и, 

главное, дает понимание методов борьбы с этими состояниями. 

Выводы 
 Понимая стадии развития состояния напряжения становится возможным 

определить методы лечения этого состояния. 
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Введение 
Туркменистан - нейтральное светское государство, президентская республика. 

Цель исследования 
Значимость Туркменистана в том, что это 4-е в мире государство по запасам 

природного газа. 

Материалы и методы 


