
получавшие грудное молоко более года, либо находящиеся на искус-
ственном вскармливании, имели больше пораженных кариесом зубов. От-
мечен рост кпуз у детей, получавших пищу ночью 2 и более раз. 

Таким образом, для снижения заболеваемости РДК требуется актив-
ная санитарно-просветительная работа среди родителей по вопросам сто-
матологической профилактики, наибольшая эффективность которой мо-
жет быть достигнута при содружестве стоматолога и педиатра, поста-
новке детей на диспансерный учет и проведении регулярных профилак-
тических осмотров. 
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Введение. Факторами риска, способствующими развитию кариеса 
зубов, являются неудовлетворительная гигиена полости рта и частое по-
требление рафинированных углеводов. Санитарно-просветительные сто-
матологические проекты призваны давать возможность получения новых 
знаний детям по вопросам сохранения стоматологического здоровья [5]. 
Развитию мотивационной сферы дошкольников в последнее время уделя-
ется большое внимание. Так, с учетом возрастных психологических осо-
бенностей детей широкое распространение получили разработки игровых 
форм обучения качественной чистке зубов [1,2, 34]. Мотивацией для эф-
фективного и регулярного гигиенического ухода за зубами служит пони-
мание дошкольниками того, что на безупречно чистых зубах кариес не 
возникает. Вместе с тем остается актуальной необходимость в дальней-
шем улучшении мотивации детей дошкольного возраста к проведению 
гигиены полости рта. 
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Цель работы - определить возможности использования и оценить 
эффективность новой мотивадионной формы - интерактивной доски 
«Формула улыбки». 

Объекты и методы. Объектом исследования был 31 ребенок в воз-
расте 5 и 6 лет ДОУ № 533 г. Минска. Обучение детей гигиеническому 
уходу за зубами проводили в виде занятия с использованием мотивацион-
ного пособия - интерактивной доски «Формула Улыбки». Разработанное 
интерактивное пособие представляет собой магнитную доску размером 
40 х 80 см, а также комплект магнитных карточек 6x6 см с нарисованными 
картинками и группа карточек 5 х 5 см со знаками сложения, вычитания 
и равенства. На магнитных карточках изображены предметы и средства 
ухода за полостью рта, полезные и вредные для зубов продукты питания, 
стоматологические инструменты и кабинет стоматолога. В ходе игры с 
учебным пособием дошкольникам предлагалось сложить «формулы» здо-
рового зуба и больного с использованием предложенных магнитных кар-
точек и знаком «+»,«-» или «=». Таким образом, получалось две возмож-
ные «формулы»: 1) Здоровый зуб = зубная паста + зубная щетка + осмотр 
стоматолога - пирожные - конфеты; 2) Больной зуб = конфеты + пирож-
ные - зубная паста - зубная щетка - стоматолог. 

С целью определения эффективности занятия с применением нагляд-
ной мотивационной формы была разработана анкета для опроса дошколь-
ников, с помощью которой проверяли исходный уровень знаний (до урока 
гигиены) и итоговый. План проведения урока гигиены включал знаком-
ство с дошкольниками, анкетирование с фиксацией результатов опроса, 
демонстрацию интерактивной доски «Формула улыбки» и объяснение де-
тям принципа ее работы. Затем следовала игровая форма обучения и со-
ставление «формул» здорового зуба и больного на доске как отдельными 
детьми индивидуально, так и небольшими группами. Завершили урок ги-
гиены повторным анкетированием с фиксацией результатов. 

Результаты опроса позволили оценить качество проведения уроков 
гигиены с использованием новой интерактивной мотивационной формы. 
Так, исходя из приведенных данных анкетирования, до урока гигиены на 
все вопросы правильно отвечало 67,7% детей, а после проведенного урока 
гигиены с использованием доски «Формула улыбки» более полно и пра-
вильно на вопросы анкеты отвечало уже 87%. Дети охотно участвовали 
в игре с доской, задавали много вопросов, старались правильно склады-
вать «формулы». Результаты свидетельствуют о повышении уровня зна-
ний по вопросам предупреждения развития кариеса зубов, полученных в 
ходе урока гигиены с использованием новой интерактивной мотивацион-
ной формы. Это послужило новым стимулом для гигиенического ухода за 
зубами. По нашему мнению, интерактивная доска «Формула улыбки» 
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очень проста в использовании и в то же время креативна, благодаря ей 
возросла заинтересованность в гигиене полости рта и отмечено лучшее 
запоминание информации у дошкольников. 

Заключение. В ходе санитарно-просветительной работы с использо-
ванием интерактивной доски «Формула улыбки» возросла эффективность 
стоматологической мотивации дошкольников. Игровая форма обучения 
способствовала выработке полезных гигиенических навыков, помогла 
стоматологу в установлении контакта с детьми. Применение интерактив-
ной доски «Формула улыбки» в проведении уроков гигиены способствует 
усвоению информации о стоматологическом здоровье дошкольниками. 
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Введение. Нарушение интеллекта (умственная отсталость) - стойкое, 
необратимое нарушение познавательной деятельности, вызванное органи-
ческим поражением головного мозга. Имеющиеся данные специальной ли-
тературы о состоянии органов и тканей полости рта свидетельствуют о вы-
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