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Введение. При прямой реставрации дефектов твердых тканей зубов 
в клинике терапевтической стоматологии наиболее широко используются 
композиционные материалы (КМ) и стеклоиономерные цементы 
(СИЦ) [1, 3]. Наряду с неоспоримыми достоинствами фотокомпозиты 
имеют и ряд недостатков, таковыми является полимеризационная усадка 
и полимеризационный стресс, приводящие к некачественному формиро-
ванию гибридной зоны и снижению силы адгезии [2]. Одним из досто-
инств СИЦ является хорошая химическая адгезия не только к твердым 
тканям зуба, но и к другим пломбировочным материала, в том числе и к 
композитам. Именно это свойство позволяет использовать СИЦ в так 
называемой «сэндвич - технике». 

Цель работы - сравнительная оценка краевого прилегания пломб, 
выполненных из КМ светового отверждения и СИЦ в зависимости от ме-
тодики пломбирования. 

Объекты и методы. Исследование проводили на 32 удаленных по 
медицинским показаниям зубах. Зубы были распределены на 2 групп по 
16 зубов в соответствии с методиками последующего пломбирования. В 
каждой группе выделяли 2 подгруппы в зависимости от используемого 
композиционного материала светового отверждения - «Мигрофил» (Бе-
ларусь), и «Filtek Z250» (ЗМ ESPE). 

Препарированные кариозные полости 1 -го класса по Блэку глубиной 
3 мм пломбировались с применением следующих методик. 
1. Применение прокладки классического дизайна из СИЦ «Гиофил» (Бе-
ларусь) на дно полости. 
2. Методика применения «компенсатора усадки», в качестве которого 
использовали СИЦ «Гиофил». На дне полости из СИЦ «Гиофил» было 
смоделировано полусферической формы возвышение высотой 1,5-2 мм. 

Во всех группах применялась методика тотального травления. По-
следующее пломбирование полости осуществлялась послойным внесе-
нием КМ светового отверждения после предварительного бондинга. 

Запломбированные зубы выдерживались в гидратированной воде 
при t 37°С в течение 7 суток. Продольные распилы зубов подвергались 
шлифовке и полировке. Микроскопическое исследование зоны контакта 
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«пломба - зуб» проводилось с помощью оптического микроскопа Leica 
MS5 с кратностью увеличения х25, х50. 

Результаты. В группе образцов с применением методики «компен-
сатора усадки» нарушений краевого прилегания не выявлено. Данная ме-
тодика обеспечивает плотный контакт материала с эмалью и дентином. 
Нарушения краевого прилегания с образованием щели на границе 
«пломба - зуб» были зарегистрированы в группе образцов с использова-
нием классической прокладки из СИЦ - в 6,25% наблюдений. 

Таблица 1 
Нарушения краевого прилегания при различных методиках пломбирования 

кариозных полостей 
Методики «закры-
того сэндвича» КМ-
СИЦ в сочетании с 
техникой тотального 
травления 

Результаты Методики «закры-
того сэндвича» КМ-
СИЦ в сочетании с 
техникой тотального 
травления 

Ширина краевой 
щели на границе 
«пломба - зуб», 

мкм 

Протяженность 
краевой щели на 

границе «пломба ~ 
зуб», мкм 

Нарушение 
краевого 

прилегания 
(%> 

1. КМ + классическая 
прокладка СИЦ 2,0±0,46* 600-850* 6,25% 

2. КМ + компенсатор 
усадки (СИЦ) Не выявлено Не выявлено 

Примечание: * - уровень значимости р при проверке статистических ги-
потез в исследовании принимали равным 0,05. 

Гомогенность структуры материала определялась однородной, внутрен-
них пор не выявлено. При изучении плотности прилегания КМ к тканям 
зуба выявлена краевая щель на границе пломба - зуб в 12,5% наблюдений 
в образцах с применением прокладки из СИЦ в комбинации с реставра-
ционным материалом «Filtek Z250». В образцах с материалом «Мигро-
фил» (Беларусь) в сочетании с прокладкой СИЦ нарушений краевого при-
легания не выявлено. Результаты количественной оценки нарушений кра-
евого прилегания представлены в таблице 1. 

Заключение. Отсутствие нарушения краевого прилегания на гра-
нице «пломба - зуб» были зарегистрированы в образцах с формированием 
компенсатора усадки. КМ светового отверждения «Мигрофил» (Бела-
русь), имеющий низкий полимеризационпый стрссс, продемонстрировал 
наилучшие результаты краевой адаптации с твердыми тканями зуба. 

Практические рекомендации: создание «компенсатора» усадки из 
СИЦ в глубоких кариозных полостях при применении «сэндвич техники» 
позволит снизить полимеризационный стресс, полимеризационную усадку 
КМ светового отверждения, а также уменьшить объем реставрационного 
материала и концентрацию напряжения в системе «пломба - зуб». 
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Введение. Подбор и соотношение компонентов влияет на реакцион-
ную способность, вязкость, полимеризационную усадку, механические 
характеристики, водопоглощение отвержденных композитов, при поли-
меризации, на конверсию мономеров и, соответственно, на свойства по-
лимера оказывает влияние температура. С увеличением температуры воз-
растает мобильность радикалов и снижается вязкость системы полимера, 
что в результате приводит к дополнительной полимеризации и увеличе-
нию уровня конверсии мономеров [1]. 

В ряде научных работ отмечена взаимосвязь между конверсией мо-
номеров и температурой. Когда температура композита повышена, до-
полнительно увеличивается свободный объем, дающий захваченным ра-
дикалам большую подвижность, в итоге повышается конверсия мономе-
ров. В настоящее время для определения компонентного состава и термо-
стабильности композиционных материалов используют ряд методов, та-
ких как: полярографический, бромирование, газовая хроматография, ик-
сиектроскония, методы термического анализа [2, 3]. 

Цель работы - исследовать компонентный состав и термостабиль-
ность композиционных материалов на различных стадиях нагревания. 

Объект и методы. Для проведения исследования были использованы 
композиционные материалы, сертифицированные в Республике Беларусь: 
«Charisma PPF» (Heraeus Kulzer, Германия), «Composite» (Dental 
Technologies, США), «Мигрофил ХО» (Беларусь), - химического отвержде-
ния. Композиционные материалы светового отверждения «Gradia» (GC, 
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