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Введение 
В своей работе мы решили обратиться к проблеме низкого уровня гигиены полости 

рта у детей до трехлетнего возраста по причине неосведомленности и отсутствия должной 

мотивации родителей в данном вопросе . 

Цель исследования 
Установление степени осведомленности родителей о методах и средствах 

гигиенического ухода за полостью рта. 

Материалы и методы 
Получены данные о гигиеническом уходе за полостью рта у детей до трехлетнего 

возраста от родителей путем анкетирования. Анкеты состояли из восьми, на наш взгляд, 

актуальных и важных вопросов, которые позволили нам сделать выводы о том, насколько 

качественно осуществляется уход за полостью рта детей. 

Результаты 
В результате было выяснено, что большинство родителей не осведомлены о том, 

как осуществлять правильный гигиенический уход за полостью рта ребенка. К тому же, 

большинство родителей получают необходимую информацию не от квалифицированного 

специалиста (стоматолога, педиатра), а самостоятельно. На основании этого мы 

предложили план памятки для родителей о необходимых гигиенических мероприятиях 

для детей данной возрастной группы.  

Выводы 
Необходимо мотивировать не только родителей и детей к правильному уходу за 

полостью рта, но и стоматологов к обязательному и доступному разъяснению 

необходимых методов и средств гигиены для каждой возрастной группы. 

  


